
和散那基督教會 台北會堂                               主後 2022-03-20 

主題: 一條愛的道路---能愛的能力                    啟應經文:詩篇 26 篇 

主題經文: 約翰福音 13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。 

14:15/17「你們若愛我，就必遵守我的命令。我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師（或譯：訓慰師），

叫他永遠與你們同在，就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。你們卻認識他，因

他常與你們同在，也要在你們裡面。  

前言:約翰福音___基督徒屬靈生命的成長之路  

        *.生命的源頭/太初有道，道與神同在，道就是神。(約 1:1-5) 

        *.生命的成長/「---你們應當趁著有光，信從這光，使你們成為光明之子。」(約 11:35/36)        

        *.生命的成熟/「來跟從我吧。」(約 1:43;約 21:21/22) 

         *.一條愛的道路/「他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。」(約 13:1;21:17) 

本論: 能愛的能力  (參 約翰福音 14 章)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

一.彼得問:主往哪裡去? (約 13:36-14:4) 

     約 14:1「你們心裡不要憂愁；你們信神，也當信我。」 

1-1.我願意為主捨命(約 13:36/38; 路加福音 22:31/34) 

1-2.我往天父家去.(約 14:1/2) 

1-3.我必再來接你們.(約 14:3/4; 帖撒羅尼迦前書 4:15/17) 

二.多馬問去哪裡、哪條路? 

   13:6 耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。 7 你們若認識 

       我，也就認識我的父。從今以後，你們認識他，並且已經看見他。」 

2-1.耶穌是道路 (約 14:5/6) 

2-2.耶穌是真理 (約 1:14;16/17) 

2-3.耶穌是生命.( 約 1:3/4) 

三.腓力說求主將父顯給我們看 
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   13: 12 我實實在在地告訴你們，我所做的事，信我的人也要做，並且要做比這更大的事，因為我往父那

裡去。 13 你 

們奉我的名無論求甚麼，我必成就，叫父因兒子得榮耀。 14 你們若奉我的名求甚麼，我必成就。」 

3-1.我與父原為一(約 14:9/11) 

3-2.不撇下你們為孤兒(約 14:15/17) 

3-3.永活之主活在我心(約 14:18/21)   

四.猶大問為甚麼不向世人顯現呢? 

   約 14:22 猶大（不是加略人猶大）問耶穌說：「主啊，為甚麼要向我們顯現，不向世人顯現呢？」 

4-1.愛我者必蒙父所愛(約 14:23/24) 

4-2.真理的聖靈必指教(約 14:25/26) 

4-3.平安與喜樂乃主賜(約 14:28/31;13:3) 

五.能愛的能力-----真理的聖靈 

   羅 5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。 

     5-1.保惠師的來到(約 14:16;約 14:26;約 15:26;約 16:7;約一 2:1) 

     5-2.從聖靈充滿到滿有聖靈(弗 5:18;路 4:14) 

     5-3.得著聖靈的能力(使 1:4/8;弗 1:13/14)  

結論:渴慕聖靈的充滿 順服聖靈的恩膏 跟隨基督做成滿有聖靈的生命見證   



一條愛的道路---彼此相愛

約翰福音 13-21章



前言:

約翰福音:
基督徒屬靈生命的成長之路



*.生命的源頭 (約1:1-5)
1 太初有道，道與神同在，道就是神。
2 這道太初與神同在。
3 萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一
樣不是藉著他造的。

4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。
5 光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。



因著信而得著永生
約3:14-18 
摩西在曠野怎樣舉蛇,
人子也必照樣被舉起來,
叫一切信他的都得永生
（或譯：叫一切信的人在他裡
面得永生）.



*.生命的成長
耶穌對他們說：「光在你們中間還有不多的
時候，應當趁著有光行走，免得黑暗臨到你
們；那在黑暗裡行走的，不知道往何處去。
你們應當趁著有光，信從這光，使你們成
為光明之子。」

(約11:35/36)



*.生命的成熟
又次日，耶穌想要往加利利去，遇見腓力，
就對他說：「來跟從我吧。」(約1:43)
彼得看見他，就問耶穌說：「主啊，這人將
來如何？」耶穌對他說：「我若要他等到我
來的時候，與你何干？你跟從我吧！」

(約21:21/22)



一條愛的道路
約13:1.逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父

的時候到了。他既然愛世間屬自己的
人，就愛他們到底



一條愛的道路
約21:17 第三次對他說：

「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」
彼得因為耶穌第三次對他說
「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：
「主啊，你是無所不知的；你知道我
愛你。」
耶穌說：「你餵養我的羊。



本論:
一.彼得問:主往哪裡去? 約14:1

「你們心裡不要憂愁；
你們信神，也當信我。」

（1）他們中間有人要賣主。
（2）彼得要三次不認主。
（3）主要離開他們。
（4）他們必經歷危險。



1-1.我願意為主捨命 (約13:36/38)
13:36 西門•彼得問耶穌說：「主往哪裡去？」耶
穌回答說：「我所去的地方，你現在不能跟我去，
後來卻要跟我去。」
37 彼得說：「主啊，我為甚麼現在不能跟你去？
我願意為你捨命！」 38 耶穌說：「你願意為我
捨命嗎？我實實在在地告訴你，雞叫以先，你要
三次不認我。」



路加福音22:31/34
主又說：西門！西門！撒但想要得著你們，
好篩你們像篩麥子一樣；
但我已經為你祈求，叫你不至於失了信心，
你回頭以後，要堅固你的弟兄。
彼得說：主啊，我就是同你下監，同你受死，
也是甘心！
耶穌說：彼得，我告訴你，今日雞還沒有叫，
你要三次說不認得我。



1-2.我往天父家去. (約14:1/2)

14:1「你們心裡不要憂愁；你們信神，也當
信我。 2 在我父的家裡有許多住處；若是
沒有，我就早已告訴你們了。我去原是為你
們預備地方去



1-3.我必再來接你們. (約14:3/4)
我若去為你們預備了地方，就必再來接你們
到我那裡去，我在哪裡，叫你們也在那裡。
我往哪裡去，你們知道；那條路，你們也知
道（有古卷：我往哪裡去，你們知道那條
路）」



帖撒羅尼迦前書4:15/17
我們現在照主的話告訴你們一件事：我們這
活著還存留到主降臨的人，斷不能在那已經
睡了的人之先。因為主必親自從天降臨，有
呼叫的聲音和天使長的聲音，又有神的號吹
響；那在基督裡死了的人必先復活。以後我
們這活著還存留的人必和他們一同被提到雲
裡，在空中與主相遇。這樣，我們就要和主
永遠同在。



13:6耶穌說：「我就是道路、真理、生命；
若不藉著我，沒有人能到父那裡去。 7 你們
若認識我，也就認識我的父。從今以後，你
們認識他，並且已經看見他。」

二.多馬問去哪裡、哪條路?



多馬對他說：「主啊，我們不知道你往哪裡
去，怎麼知道那條路呢？」 (約14:5)

2-1.耶穌是道路

耶穌說：「我就是道路、真理、生命；若不藉著
我，沒有人能到父那裡去。 7 你們若認識我，也
就認識我的父。從今以後，你們認識他，並且已
經看見他。」 (約14:6/7)



2-2.耶穌是真理
道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩
典有真理。我們也見過他的榮光，正是父獨生
子的榮光。 (約1:14)
從他豐滿的恩典裡，我們都領受了，而且恩上
加恩。
律法本是藉著摩西傳的；恩典和真理都是由耶
穌基督來的。 (約1:16/17)



萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一樣不
是藉著他造的。
生命在他裡頭，這生命就是人的光。

(約1:3/4)

2-3.耶穌是生命



我實實在在地告訴你們，我所做的事，信我
的人也要做，並且要做比這更大的事，因為
我往父那裡去。你們奉我的名無論求甚麼，
我必成就，叫父因兒子得榮耀。你們若奉我
的名求甚麼，我必成就。」

(約13:12/13)

三.腓力說求主將父顯給我們看



3-1.我與父原為一 約14:9/11
耶穌對他說：「腓力，我與你們同在這樣長
久，你還不認識我嗎？人看見了我，就是看
見了父；你怎麼說『將父顯給我們看』呢？
我在父裡面，父在我裡面，你不信嗎？我對
你們所說的話，不是憑著自己說的，乃是住
在我裡面的父做他自己的事。你們當信我，
我在父裡面，父在我裡面；即或不信，也當
因我所做的事信我。



3-2.不撇下你們為孤兒 約14:15/17
「你們若愛我，就必遵守我的命令。
我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師
（或譯：訓慰師），叫他永遠與你們同在，
就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為
不見他，也不認識他。你們卻認識他，因他
常與你們同在，也要在你們裡面。



保惠師(訓慰師)

1.Heoper     幫助者
2.Comforter  安慰者
3.Counserior 可以諮詢的顧問
4.Advocate   辯護律師



3-3.永活之主活在我心 約14:18/21
我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。
還有不多的時候，世人不再看見我，你們卻
看見我；因為我活著，你們也要活著。
到那日，你們就知道我在父裡面，你們在我
裡面，我也在你們裡面。有了我的命令又遵
守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛
他，我也要愛他，並且要向他顯現。」



四.猶大問為甚麼不向世人顯現呢?
約14:22
猶大（不是加略人猶大）問耶穌說：
「主啊，為甚麼要向我們顯現，
不向世人顯現呢？」



4-1.愛我者必蒙父所愛 約14:23/24
耶穌回答說：「人若愛我，就必遵守我的道
我父也必愛他，並且我們要到他那裡去，與
他同住。
不愛我的人就不遵守我的道。你們所聽見的
道不是我的，乃是差我來之父的道



4-2.真理的聖靈必指教 約14:25/26
25 「我還與你們同住的時候，已將這些話
對你們說了。 26 但保惠師，就是父因我的
名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教你
們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切
話。



4-3.平安與喜樂乃主賜 約14:27

主的平安
27 我留下平安給你們；我將我的平安賜給
你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心
裡不要憂愁，也不要膽怯。



世人的平安=沒有風浪

神所賜的平安
=是風浪中的堅定



4-3.平安與喜樂乃主賜 約14:28/29

喜樂的緣由:我到父那裡去
28 你們聽見我對你們說了，我去還要到你
們這裡來。你們若愛我，因我到父那裡去，
就必喜樂，因為父是比我大的。 29 現在事
情還沒有成就，我預先告訴你們，叫你們到
事情成就的時候就可以信



4-3.平安與喜樂乃主賜 約14:30/31

耶穌是得勝的君王
30 以後我不再和你們多說話，因為這世界
的王將到。他在我裡面是毫無所有； 31 但
要叫世人知道我愛父，並且父怎樣吩咐我，
我就怎樣行。起來，我們走吧！」
13:3 耶穌知道父已將萬有交在他手裡，且知道
自己是從神出來的，又要歸到神那裡去.



羅5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們
的聖靈將神的愛澆灌在我們心裡。
約14:17 就是真理的聖靈，乃世人不能接
受的；因為不見他，也不認識他。你們
卻認識他，因他常與你們同在，也要在
你們裡面。

五.能愛的能力-----真理的聖靈



約14:16 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師
（或作：訓慰師），叫他永遠與你們同在，

約14:26 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖
靈，他要將一切的事指教你們，並且要叫你
們想起我對你們所說的一切話。

約15:26 但我要從父那裡差保惠師來，就是從父出
來真理的聖靈；他來了，就要為我作見證。

5-1.保惠師的來到



約16:7 然而，我將真情告訴你們，我去是於你們
有益的；我若不去，保惠師就不到你們這
裡來；我若去，就差他來。

約一2:1 我小子們哪，我將這些話寫給你們，是要
叫你們不犯罪。若有人犯罪，在父那裡我
們有一位中保，就是那義者耶穌基督。

5-1.保惠師的來到



保惠師(訓慰師)
1.Helper     幫助者
2.Comforter  安慰者
3.Counserior 可以諮詢的顧問
4.Advocate   辯護律師



弗5:18 
不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。
And do not take overmuch wine 
by which one may be overcome, 
but be full of the Spirit;

5-2.從聖靈充滿到滿有聖靈



得救之時,神已賜聖靈成為憑據
弗1:13/14 
13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救
的福音，也信了基督，既然信他，就受了所
應許的聖靈為印記。 14 這聖靈是我們得基
業的憑據（原文是質），直等到神之民（民：
原文是產業）被贖，使他的榮耀得著稱讚。



5-2.從聖靈充滿到滿有聖靈
路4:14 
耶穌滿有聖靈的能力，回到加利利；他的名
聲就傳遍了四方。
And Jesus came back to Galilee in the 
power of the Spirit, and the news of him 
went through all the country round about.



5-3.得著聖靈的能力
使1:4/5 
耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說：不要
離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是你
們聽見我說過的。
約翰是用水施洗，但不多幾日，你們要受聖
靈的洗。



5-3.得著聖靈的能力
要渴慕
節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲
說：人若渴了，可以到我這裡來喝。
信我的人就如經上所說：從他腹中要流出活
水的江河來。耶穌這話是指著信他之人要受
聖靈說的。那時還沒有賜下聖靈來，因為耶
穌尚未得著榮耀。

約7:37/39



5-3.得著聖靈的能力
要等候
耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說：不要
離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是你
們聽見我說過的。
約翰是用水施洗，但不多幾日，你們要受聖
靈的洗。

使1:4/5 



5-3.得著聖靈的能力
要作見證
他們聚集的時候，問耶穌說：主啊，你復興
以色列國就在這時候嗎？
耶穌對他們說：父憑著自己的權柄所定的時
候、日期，不是你們可以知道的。
但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，
並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒瑪利亞，
直到地極，作我的見證。

使1:6/8 



要求啟示
求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜
人智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道
他，並且照明你們心中的眼睛，使你們知道
他的恩召有何等指望，他在聖徒中得的基業
有何等豐盛的榮耀；並知道他向我們這信的
人所顯的能力是何等浩大.

弗1:17/19 5-3.得著聖靈的能力



要在身體裡
這一切都是這位聖靈所運行、隨己意分給各
人的。就如身子是一個，卻有許多肢體；而
且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣。
我們不拘是猶太人，是希臘人，是為奴的，
是自主的，都從一位聖靈受洗，成了一個身
體，飲於一位聖靈。身子原不是一個肢體，
乃是許多肢體。

林前12:11/14 5-3.得著聖靈的能力



要順服
你們從主所受的恩膏常存在你們心裡，並不
用人教訓你們，自有主的恩膏在凡事上教訓
你們。這恩膏是真的，不是假的；你們要按
這恩膏的教訓住在主裡面。

約一2:275-3.得著聖靈的能力



結論: 
渴慕聖靈的充滿
順服聖靈的恩膏
跟隨基督做成
滿有聖靈的生命見證
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