
不要讓神擔憂    士 10:10-16 

前言： 
大士師：俄陀聶、以笏、底波拉、基甸、耶弗他、參孫 
小士師：珊迦、陀拉、睚珥、以比讚、以倫、押頓 
 
 
一、陀拉與睚珥 

1. 陀拉：謙卑低調的領袖 
 
 
2. 睚珥： 
 
 
 

二、士師們共同的錯誤與反思： 
1. 沒有引領以色列人真正更正錯誤 
 
 
2. 效法基督的事奉(林前 11:1) 
 
 
 

三、以色列人又行耶和華眼中看為惡的事(10:6-9) 
1. 以色列人的狀態 
 
 
2. 上帝的回應(10:10-16) 
 依然不能悔悟的以色列人： 
 

 
 耶和華的心擔憂(10:16) 
「擔憂」原文是縮短、無力； 

也翻譯為煩躁(民 21:4)；焦急(伯 21:4)；煩悶(士 16:6)；厭煩(亞 11:8) 
 
 
 
3. 我們是否讓聖靈擔憂—不要讓神不知道該拿你怎麼辦(弗 4:30、腓 3:12-15) 
弗 4:30節「不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了祂的印記，等候得贖的日子來到。」 

「擔憂」難過，痛苦，悲嘆。 
 



不要讓神擔憂
林宗立牧師



: 1 0  以色列人哀求耶和華說：「我們
得罪了你；因為離棄了我們上帝，
去事奉諸巴力。」

: 1 1  耶和華對以色列人說：「我豈沒
有 救過你們脫離埃及人、亞摩
利人、亞捫人，和非利士人嗎？

: 1 2  西頓人、亞瑪力人、馬雲人也都
欺壓你們；你們哀求我，我也拯
救你們脫離他們的手。

: 1 3  你們竟離棄我，事奉別神！所以
我不再救你們了。

經
文

士
1 0 : 1 0 - 1 6



: 1 4  你們去哀求所選擇的神；你們遭
遇急難的時候，讓他救你們吧！」

: 1 5  以色列人對耶和華說：「我們犯
罪了，任憑你隨意待我們吧！只
求你今日拯救我們。」

: 1 6  以色列人就除掉他們中間的外邦
神，事奉耶和華。耶和華因以色
列人受的苦難，就心中擔憂。

經
文

士
1 0 : 1 0 - 1 6



前言

大士師：
俄陀聶、以笏、
底波拉、基甸、
耶弗他、參孫
小士師：
珊迦、陀拉、
睚珥、以比讚
、以倫、押頓



陀拉與睚珥 一



1.
陀拉 :謙卑低調的領袖



2.
睚珥



士師們共同的
錯誤與反思： 二



1.沒有引領以色列人
真正更正錯誤



2.效法基督的事奉

:1你們該效法我，
像我效法基督一樣

經
文

林前1 1 : 1



以色列人又行耶和華
眼中看為惡的事 三



: 6以色列人又行耶和華眼中看為惡的事，去事
奉諸巴力和亞斯他錄，並亞蘭的神、西頓的
神、摩押的神、亞捫人的神、非利士人的神
，離棄耶和華，不事奉他。

: 7耶和華的怒氣向以色列人發作，就把他們交
在非利士人和亞捫人的手中。

: 8從那年起，他們擾害欺壓約但河那邊、住亞
摩利人之基列地的以色列人，共有十八年。

: 9亞捫人又渡過約但河去攻打猶大和便雅憫，
並以法蓮族。以色列人就甚覺窘迫。

1.以色列人的狀態 (士師記10:6-9)

經
文



經
文

2.上帝的回應 (10:10-16)
: 1 0以色列人哀求耶和華說：「我們得罪了你；因為離

棄了我們上帝，去事奉諸巴力。」
: 1 1耶和華對以色列人說：「我豈沒有 救過你們脫離埃

及人、亞摩利人、亞捫人，和非利士人嗎？
: 1 2西頓人、亞瑪力人、馬雲人也都欺壓你們；你們哀

求我，我也拯救你們脫離他們的手。
: 1 3你們竟離棄我，事奉別神！所以我不再救你們了。
: 1 4你們去哀求所選擇的神；你們遭遇急難的時候，讓

他救你們吧！」
: 1 5以色列人對耶和華說：「我們犯罪了，任憑你隨意

待我們吧！只求你今日拯救我們。」
: 1 6以色列人就除掉他們中間的外邦神，事奉耶和華。

耶和華因以色列人受的苦難，就心中擔憂。



2.上帝的回應 (10:10-16)

依然不能悔悟的以色列人：



2.上帝的回應 (10:10-16)
耶和華的心擔憂 ( 1 0 : 1 6 )

: 16以色列人就除掉他們中間的外
邦神，事奉耶和華。耶和華因
以色列人受的苦難，就心中擔
憂。

經
文



2.上帝的回應 (10:10-16)
耶和華的心擔憂 ( 1 0 : 1 6 )

-「擔憂」原文是縮短、無力；

也翻譯為
煩躁 (民21: 4)；
焦急 (伯21: 4)；
煩悶 (士16: 6)；
厭煩 (亞11: 8)



弗4: 30「不要叫神的聖靈擔憂；
你們原是受了祂的印記

，等候得贖的日子來到。」經
文

3 .我們是否讓聖靈擔憂 -不要讓神不知道該拿你怎麼辦

(弗4 : 3 0、腓3 : 1 2 - 1 5 )



: 1 2這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃
是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得
著我的 (  - 所以得著我的：或譯所要我得的 )。

: 1 3弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只
有一件事，就是忘記背後，努力面前的，

: 1 4向著標竿直跑，要得上帝在基督耶穌裏從上
面召我來得的獎賞。

: 1 5所以我們中間，凡是完全人總要存這樣的心；
若在甚麼事上存別樣的心，上帝也必以此指
示你們。

經
文

3 .我們是否讓聖靈擔憂 -不要讓神不知道該拿你怎麼辦

(弗4 : 3 0、腓3 : 1 2 - 1 5 )
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