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聖善的靈說   2023/12/10（和散那城上城）啟應經文:詩篇第五篇                                  

引言： 一切受造之物一同嘆息勞苦 

        我們既得了不能震動的國就當感恩。 

羅 8:21-22 22 我們知道，一切受造之物一同歎息，勞苦，直到如今。8:23 不但如此，

就是我們這有聖靈初結果子的，也是自己心裡歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的

身體得贖。 

 Q 為什麼而嘆息？如何化解？ 

【詩篇第五篇】~禱告(在上帝面前陳明我們的狀況、心意) 

1 節：「求你留心聽我的言語，顧念我的心思。」「留心言語、顧念心思」是詩

人禱告的內容。「心思」，原文直譯為“呻吟”，原意是「深處的思想」，

有人解釋為從內心深處發出的呢喃。而這種不經意的流露最能顯明個人生

命的本相，因此詩人（禱告者）求  神觀察顧念。 

  2 節：我的王我的 神啊，求你垂聽我呼求的聲音！因為我向你祈禱。禱告

需要有言語(表明思想的條理)、深處的心思(察驗心靈深處的狀態)、聲音

(使心意集中)。而禱告的內容有言語、心思、呼求的聲音，至於禱告的態

度有三： 

         呼求：大聲地呼喊。 

         陳明：原文~排列，或翻譯為擺陣站著。 

         儆醒：緊緊的看著，或翻譯為包裹(好好的捆成一捆，整理著、看著)。      

  *綜述：當我們呼求時，應當用聲音呼求  神，將言語排列整齊，好好的看守著。如

此，上帝就會留心(眷顧)、顧念我們的思想，進而垂聽(和我們產生互動，六：9)，

如果我們確定禱告獲得垂聽，就會有信心，有目標，有期待，有把握。 

 

讀經：羅 1章 1/7 

:1 耶穌基督的僕人保羅，奉召為使徒，特派傳 神的福音。:2 這福音是 神從前藉眾先知在

聖經上所應許的，:3 論到他兒子─我主耶穌基督。按肉體說，是從大衛後裔生的；:4 按聖善的

靈說，因從死裡復活，以大能顯明是 神的兒子。:5 我們從他受了恩惠並使徒的職分，在萬國

之中叫人為他的名信服真道；:6 其中也有你們這蒙召屬耶穌基督的人。:7 我寫信給你們在羅
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馬、為 神所愛、奉召作聖徒的眾人。願恩惠、平安從我們的父 神並主耶穌基督歸與你們！ 

 本論：聖善的靈說 
        使者的職分 

：1 耶穌基督的僕人奉召為使徒，特派傳神的福音 

基督是我們的目標，耶穌是我們的依靠     

特派”這兩個字，原文就是“分別出來”耶穌基督的僕人是他的身份、奉召做

使徒是他的使命、而特派傳神的福音這是他的職責。 

 福音的本質 

:2 這福音是從前神藉著眾先知，在聖經上所應許的 

福音本質上是上帝的一個應許。什麼是應許？應許就是答應我們--會幫我們做

成的事。上帝給我們的應許無論多少，在基督裡都是“是”的，都是“阿們”的。 

福音的內涵 

:3“論到他的兒子，我們主耶穌基督，按著肉體說是從大衛後裔生的；:4 按著

聖善的靈說因從死裡復活，以大能顯明他是神的兒子”。 

3b 按肉體說是從大衛後裔生的 

:4 按聖善的靈說‧“聖善”原文的意思分別為聖的意思。從靈裡面，把我們分

別出來，給我們最好的祝福。從死裡復活。為我們眾人開了一條又新又活的路，讓我們

跟隨他的腳蹤 

耶穌有肉身的範圍，也有聖善的靈範圍，向我們證明，我們也有肉身的範圍，

也有聖善的靈的範圍。 

   福音的對象和適用範圍 5-6  

1：5 我們從他受了恩惠並使徒的職分，在萬國之中叫人為他的名信服真道。

他受了一個東西叫“恩惠”，一個東西叫使徒的職分，然後就叫他去萬國之中作一件事

情，讓許多人為主的名信服真道。“真道”這個字就是信仰的含意。信服真正的信仰。 

    1:5b 在萬國中叫人為他的名信服真道。萬國中的民 

1:6 其中也有你們這蒙召屬耶穌基督的人。 

特殊的身份，蒙召屬耶穌基督的人。被神所愛，奉召做聖徒的眾人 

使命的對象 

羅 1:7 我寫信給你們在羅馬為神所愛、奉召作聖徒的眾人。願恩惠、平安、從我們

的你神並主耶穌基督，歸於你們！ 

“要”把從主耶穌基督並我們的父神那裡，好像一個水管，把他引過來。或者像用一個禮物

盒子，把它包一包，拿到你們這裡來，這是保羅的心意。 
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結論： 渴慕聖善的靈 

作成基督榮耀 



聖善的靈說

引言:一切受造之物一同嘆息
勞苦．



羅8:22我們知道，一切受造之
物一同歎息，勞苦，直到如
今。:23 不但如此，就是我們
這有聖靈初結果子的，也是自
己心裡歎息，等候得著兒子的
名分，乃是我們的身體得贖。



感恩驅逐怨恨 憤怒 和忌妒的毒性情緒．

看起來一顆感恩的心臟，確實是更健
康的心臟．(研究人員保羅米爾斯)

凡事謝恩

我們既得了不能震動的國就當
感恩．

福音就是要改變我們的生命．



詩篇第五篇~禱告(在上帝面
前陳明我們的狀況、心意)
：1求你留心聽我的言語，顧念
我的心思。
「心思」，原文直譯為“呻吟”
，原意是「深處的思想」，有人
解釋為從內心深處發出的呢喃。



：2我的王我的 神啊，求你
垂聽我呼求的聲音！因為我向
你祈禱。
禱告需要有言語(表明思想的條
理)、深處的心思(察驗心靈深處
的狀態)、聲音(使心意集中)。



禱告的態度有三：：3耶和華啊，
早晨你必聽我的聲音；早晨我必
向你陳明我的心意，並要警醒！
呼求：大聲地呼喊。
陳明：原文~排列，或翻譯為擺陣站
著。
儆醒：緊緊的看著，或翻譯為包裹
(好好的捆成一捆，整理著、看著)。



保羅原名掃羅，意為求問者
保羅，意為微小
“你是什麼”遠遠比“別人認為你
是什麼”重要．

常常經歷死而復活

微小和隱藏是成為真實的一個
很重要的思想方式



福音的使命
：1耶穌基督的僕人保羅．
基督是我們的目標，耶穌是我們
的依靠．天下人間沒有賜下別的
名，我們可以靠著得拯救。



亞伯拉罕、以撒、雅各、約瑟
亞伯拉罕→“信”
以撒→兒子的名分
雅各→僕人的位份
約瑟→與主同坐寶座，管理祂
的家．
基督徒的人生脈絡．人生進程



奉召為使徒，特派傳神的福
音．
被分別出來
上帝對每一個人有一種計劃，每
一個人都是上帝意念的表現。

耶穌基督的僕人是他的身份、
奉召做使徒是他的使命、而特
派傳神的福音這是他的職責。



第二節表明福音的內涵
這福音是從前神藉著眾先知，
在先知上所應許的．

上帝給我們的應許無論多少，
在基督裡都是“是”的，都
是“阿們”的。
應許是需要兌現的，像支票一樣。



萬事都相互效力，叫愛神的人得
益處，就是按他旨意所召的人．
神的福音，就是要把我們從困難當
中救出來的．

福音的內容 :3論到他的兒子，
我們主耶穌基督，按著肉體說
是從大衛後裔生的；:4按著聖
善的靈說因從死裡復活，以大
能顯明是神的兒子。



論到他的兒子～按著肉體說

我們是不是神的兒子？ 

“名”與“實”相符

:4按聖善的靈說
藉著聖善的靈讓我們從死裡復
活，從舊人變成新人。



3b按肉體說是從大衛後裔生的
大衛的後裔
領受君王的呼召，要坐在寶座上
，大衛是合神心意的人．

:4按聖善的靈說
靈是看不見的‧“聖善”原文的意
思～分別為聖 成聖 聖潔    



林後7:1親愛的弟兄啊，我們既
有這等應許，就當潔淨自己，除
去身體、靈魂一切的污穢，敬畏
神，得以成聖。

人除了有肉身的範圍，還有靈的範
圍，更重要的是靈的範圍，而也就
是在這樣靈的運作裡面，人有屬天
的生命，有神兒子的生命，有與上
帝聯結的見證。



皮囊如寄居，每個早晨都是
新的落腳。
潔淨你的心靈，無論是羞愧
或惡念，都要在門口笑臉迎
接，歡迎它們進入你的內心，
要對每個訪客心存感激，因
為每個訪客都是上帝派遣來，
指導我們人生方向的使者。



:4按聖善的靈說，因祂從死裡
復活，以大能顯明是神的兒子。
彼前3:18按著肉體說，他被治
死；按著靈性說，他復活了。
耶穌有肉身的範圍，也有聖善
的靈範圍，向我們證明，我們
也有肉身的範圍，也有聖善的
靈的範圍。



按聖善的靈說 因從死裡復活，
以大能顯明是神的兒子。
來6:4論到那些已經蒙了光照、嘗
過天恩的滋味、又於聖靈有分，
5 並嘗過 神善道的滋味、覺悟
來世權能的人。

有永遠就不匆忙焦急，有永生就
不怕死亡陰影。



按著聖善的靈說
我們裡面有不能朽壞的道的種
子．你要讓它開花結果子。
永遠的道，永遠的寶血．

吃我肉喝我血的人就有永生．
在末日我要叫他復活。
這就是福音的內容。



羅6:6我們若是與基督同死，
就信必與祂同活．罪必不能做
我們的主，因為我們在恩典之
下。



:5-6福音的對象和適用範圍
羅1：5我們從他受了恩惠並使徒
的職分，在萬國之中叫人為祂的
名信服真道。

真道 =信仰．信服真正的信仰．



羅1：８第一，我靠著耶穌基督，
為你們眾人感謝我的神，因你們
的信德傳遍了天下。
信德=真道=信服真正的信仰．

5.我們從他領受了恩惠，並使徒
的職分，在萬國中叫人為他的名
信服真道。



“萬國中的民”
:6其中也有你們這蒙召屬耶穌
基督的人。

:7我寫信給你們在羅馬被神所
愛，奉召做聖徒的眾人。



羅1:7 我寫信給你們在羅馬
為神所愛、奉召作聖徒的眾
人。願恩惠、平安、從我們
的你神並主耶穌基督，歸於
你們！
奉召→叫出來，就是一個目的，
叫我們作聖徒。



以弗所書1:1 聖徒就是在基
督耶穌裡有忠心的人。
忠心→信→信仰
最好的恩惠不是得到一個東西，
而是得到一個任命一個職份。



提摩太前書3:13善作(適宜的 
美好的 可嘉許的)執事的，
自己就得到美好的地步 (站
在一個好的位置上面)，並且
在耶穌基督的真道上大有膽
量。



羅1:7b願恩惠、平安從我們
的父神並主耶穌基督，歸
於你們！
願→“要” 我就是“要”把從
主耶穌基督並我們的父神那裡，
好像一個水管，把祂引過來。
像用一個禮物盒子，把祂包一包，
拿到你們這裡來。



恩惠 最美好的給予和最美好的
接受

平安 平靜也是安穩 豐盛的飽足
“平安”代表內在的一種飽足和
豐盛，以至於我們在外面處理事
情就可以處理的很好。



恩惠和平安只能夠由上帝而來
．
恩惠和平安都是藉由主耶穌基
督來給我們。



我們有一位救主耶穌，我們現在好或
不好，祂都不斷的引導我們更新我們
‧耶穌就是我們的幫助者，我們的救
主，而基督是我們的目標。讓我們人
生有方向，讓我們人生有盼望。

有主，我們才會穩定；
有耶穌才會有隨時的幫助；
有基督我們才會知道我們活著是
有意義的有目標的。



保羅表明他使徒的職分，也陳
明福音的內涵，也指明工作的
對象。
羅馬蒙神呼召要作聖徒的人

信、望、愛→人生三寶鏡



在信裡面看人看事，
在信裡面看到望．
在愛裡面保守自己謙卑服事。



結論：

渴慕聖善的靈
作成基督榮耀
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