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前
言

內在生命的真相



經
文

賽65:17
看哪！我造新天新地；從前的事不再被記念，
也不再追想。
賽 43:18
你們不要追念從前的事，也不要思想古時
的事。
林後5:17 
若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事
已過，都變成新的了



不當記念的事
(計算、思念)

1.



1. 不計算人的惡
林前 13:5

不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，
不計算(人的)惡，
「計算」：數算、考量、仔細思索、認為、相信等意



經
文

以賽亞書43 : 25 
說："惟有我為自己的緣故塗抹你的
過犯，我也不記念你的罪惡，
約翰一書1:9
我們若認自己的罪，神是信實的，
是公義的，必要赦免我們的罪，洗
淨我們一切的不義。



2. 不記念從前的事
林前 13:5

不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，
不計算(人的)惡，
「計算」：數算、考量、仔細思索、認為、相信
等意



2. 不記念從前的事

賽65:17
看哪！我造新天新地；從前的事不再被記念，也不再追想。
賽 43:18 
「你們不要追念從前的事，也不要思想古時的事。



2. 不記念從前的事

哀3:23
每早晨，這都是新的；你的誠實極其廣大！
林後5:17
若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新
的了



3. 不記念基督生命生產之苦
約 16:21 
婦人生產的時候就憂愁，因為她的時候到了；
既生了孩子，就不再記念那苦楚，因為歡喜
世上生了一個人。



3. 不記念基督生命生產之苦

歌羅西3:3 因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在
神裏面。:4 基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與
他一同顯現在榮耀裏。腓 3:8 不但如此，我也將萬事當作有損
的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，
看作糞土，為要得着基督；



4. 不記念地上的事

西3:2-4
:2你們要思念上面的事，不要思念地上的事，
:3因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡
面。 :4基督是我們的生命，他顯現的時候，你們也要與他一
同顯現在榮耀裡。



4. 不記念地上的事
太6:31-34 
:31 所以，不要憂慮，說：『我們吃甚麼？喝甚麼？穿甚
麼？』 :32 這都是外邦人所求的。你們需要這一切東西，你們
的天父都知道。:33 你們要先求上帝的國和他的義，這些東西
都要加給你們了。:34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有
明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」



5. 不要記念人的評價(論斷)

林後6:8 榮耀、羞辱，惡名、美名
林前 4:3 我被你們論斷，或被別人論斷，我都
以為極小的事；連我自己也不論斷自己。



B.明白(進入)真理的能力

約16：12-13
我還有好些事情要告訴你，但你現在擔當不了，只等真理的
聖靈來了，他要引導你們明白(原文作進入)一切的真理



(二)
當記念的事



路2:10-11
:10 那天使對他們說：「不要

懼怕！我報給你們大喜的
信息，是關乎萬民的

:11 因今天在大衛的城裏，為
你們生了救主，就是主基
督。

1. 記念主的生



代上 16:15 你們要記念
他的約，直到永遠；他
所吩咐的話，直到千代，

2. 記念「約」(神與亞伯拉罕、以色列人的約；主以
血與我們所立的新約—記念主的死)



羅11:23-26
:23 我當日傳給你們的，原是從
主領受的，就是主耶穌被賣的那
一夜，拿起餅來，
:24 祝謝了，就擘開，說：「這
是我的身體，為你們捨的，你們
應當如此行，為的是記念我。」

2. 記念「約」(神與亞伯拉罕、以色列人的約；主以
血與我們所立的新約—記念主的死)



:25 飯後，也照樣拿起杯來，
說：「這杯是用我的血所立
的新約，你們每逢喝的時
候，要如此行，為的是記念
我。」

:26 你們每逢吃這餅，喝這杯，
是表明主的死，直等到他
來。

2. 記念「約」(神與亞伯拉罕、以色列人的約；主以
血與我們所立的新約—記念主的死)



創 9:15 
我就記念我與你們，以及
各樣有血肉的生物所立的
約：不再有洪水氾濫去毀
滅一切有血肉的了。

2. 記念「約」(神與亞伯拉罕、以色列人的約；主以
血與我們所立的新約—記念主的死)



詩119:105 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。
詩119:52   耶和華啊，我記念你從古以來的典章，就得了

安慰。
約 15:20    你們要記念我從前對你們所說的話：『僕人不

能大於主人。』他們若逼迫了我，也要逼迫你
們；若遵守了我的話，也要遵守你們的話。

瑪 4:4        「你們當記念我僕人摩西的律法，就是我在何
烈山為以色列眾人所吩咐他的律例典章。

3. 記念主的話(包含律例、典章)
主所說的話就是靈，就是生命



申 5:15 你也要記念你在埃及地作過奴僕；耶和
華-你神用大能的手和伸出來的膀臂將
你從那裏領出來。因此，耶和華-你的
神吩咐你守安息日。

詩 77:11 我要記念耶和華所做的，要記念你古
時的奇事；

4. 記念神所做的事(數算神的恩)



申9:7 你當記念不忘，你在曠野怎樣惹耶和華
-你神發怒。自從你出了埃及地的那日，直到
你們來到這地方，你們時常悖逆耶和華。
記得自己曾經得罪神後被教導的經歷，讓自己能夠
時時警醒不要好了傷疤忘了痛，導致至反覆得罪神，
反覆犯罪這件事情本身，真正影響的是我們的生命。

5. 記念自己得罪神



徒 20:31 
所以你們應當警醒，記念我三年之久晝夜
不住地流淚、勸戒你們各人。
徒 20:35 
我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這
樣勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主耶穌
的話，說：『施比受更為有福。』」

6. 記念神僕人的勞苦與榜樣



林前 4:17
因此我已打發提摩太到你們那裏去。

他在主裏面，是我所親愛、有忠心的
兒子。他必提醒你們，記念我在基督
裏怎樣行事，在各處各教會中怎樣教
導人。

6. 記念神僕人的勞苦與榜樣



加2:10  只是願意我們記念窮人；這也是
我本來熱心去行的。

箴19:17憐憫貧窮的就是借給耶和華，他
的善行耶和華必償還。

來 13:3 你們要記念被捆綁的人，好像與
他們同受捆綁；也要記念遭苦害
的人，想到自己也在肉身之內。

7. 記念窮人、受苦之人



8.記念人的好，記念恩典



(三)
認識神所記念的



詩103:13
父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也
怎樣憐恤敬畏他的人！14 因為他
知道我們的本體，思念我們不過是
塵土。

1. 神知道並思想我們的微小



徒 10:4 
哥尼流定睛看他，驚怕說：「主啊，
甚麼事呢？」天使說：「你的禱告
和你的賙濟達到 神面前，已蒙記
念了。

2. 神記念我們的賙濟



詩篇112:4-6
:4 正直人在黑暗中有光向他照耀，他有恩

惠，有憐憫，有公義。
:5 施恩與人、借貸與人、秉公處事的人必

享美福，
:6 他永不動搖。義人被記念，直到永遠。

3. 神記念義人



詩篇51:17
神所要的祭就是憂傷的靈，神
啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。

4. 神記念憂傷痛悔的心
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