
一條愛的道路---彼此相愛

約翰福音 13-21章



前言:

約翰福音:
基督徒屬靈生命的成長之路



*.生命的源頭 (約1:1-5)
1 太初有道，道與神同在，道就是神。
2 這道太初與神同在。
3 萬物是藉著他造的；凡被造的，沒有一
樣不是藉著他造的。

4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。
5 光照在黑暗裡，黑暗卻不接受光。



因著信而得著永生
約3:14-18 

摩西在曠野怎樣舉蛇,
人子也必照樣被舉起來,
叫一切信他的都得永生
（或譯：叫一切信的人在他裡

面得永生）.



*.生命的成長
但義人的路好像黎明的光，越照越明，
直到日午(箴4:18)
你們是世上的光，城造在山上，是不能隱
藏的…主說，你是世上的光，又說，你們
的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們
的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父
(太5:14-16)



*.福音派 靈恩派 奧秘派
古典奧秘派以蓋恩夫人為代表
近代奧秘派以賓路易師母為代表
基督徒生命的進程: 1.潔淨層

2.光照層
3.聯合層



*.生命的成熟
/又次日，耶穌想要往加利利去，遇見腓力，
就對他說：「來跟從我吧。」(約1:43)
彼得看見他，就問耶穌說：「主啊，這人將
來如何？」耶穌對他說：「我若要他等到我
來的時候，與你何干？你跟從我吧！」

(約21:21/22)



*.約翰所得的啟示
約4:24 神是個靈（或無個字）所以拜他的必須

用心靈和誠實拜他。
約12:46我到世上來，乃是光，叫凡信我的，

不住在黑暗裡。
約一 4:16 神愛我們的心，我們也知道也信。

神就是愛；住在愛裡面的，就是
住在神裡面，神也住在他裡面。



一條愛的道路
約13:1.逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父

的時候到了。他既然愛世間屬自己的
人，就愛他們到底



一條愛的道路
約21:17 第三次對他說：

「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」
彼得因為耶穌第三次對他說
「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：
「主啊，你是無所不知的；你知道我
愛你。」
耶穌說：「你餵養我的羊。



本論:                                                                                                                            
一.『一條新命令』

約13:34 我賜給你們一條新命令，乃是叫
你們彼此相愛；我怎樣愛你們，
你們也要怎樣相愛。



1-1.愛人如己
申命記6:5

4 「以色列啊，你要聽！耶和華─我們
神是獨一的主。

5 你要盡心、盡性、盡力愛耶和華─你的
神。

6 我今日所吩咐你的話都要記在心上，
7 也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家
裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。



利未記19:17/18

17 「不可心裡恨你的弟兄；總要指摘你的
鄰舍，免得因他擔罪。

18 不可報仇，也不可埋怨你本國的子民，
卻要愛人如己。

1-1.愛人如己



馬太福音22:37-40(現代中文譯本2019版)

37 耶穌說：「『你要全心、全情、全意愛
主—你的上帝。』

38 這是第一條、也是最重要的誡命。
39 第二條也一樣重要：『你要愛鄰人像愛

自己一樣。』
40 摩西全部的法律和先知的教訓都是以這

兩條誡命為根據的。

1-1.愛人如己



1-2.彼此相愛
約13:34
34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼

此相愛；
我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛

不只是要愛人如己,更是要用基督
的愛去愛對方



腓立比書2:4/9

4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。
5 你們當以基督耶穌的心為心： 6 他本有
神的形像，不以自己與神同等為強奪的； 7 
反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；
8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，
以至於死，且死在十字架上。 9 所以，神
將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的
名，



二.以基督之愛為典範
約13:14/15 

14 我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。

15 我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你
們所做的去做。



2-1.愛是永不止息
約13:1
逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候
到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛他們
到底。

愛---到底 時間上、程度上



23 （大衛的詩。）耶和華是我的牧者，我必不
致缺乏。 2 他使我躺臥在青草地上，領我在可
安歇的水邊。 3 他使我的靈魂甦醒，為自己的
名引導我走義路。 4 我雖然行過死蔭的幽谷，
也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，
都安慰我。 5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；
你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 6 我一
生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華
的殿中，直到永遠。



約翰福音13:2/17
2 吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意思放
在西門的兒子加略人猶大心裡。
3 耶穌知道父已將萬有交在他手裡，且知道
自己是從 神出來的，又要歸到神那裡去，
4 就離席站起來，脫了衣服，拿一條手巾束
腰， 5 隨後把水倒在盆裡，就洗門徒的腳，
並用自己所束的手巾擦乾。



主要的鞋子: 草編的涼鞋



約翰福音13:2/17
6 挨到西門•彼得，彼得對他說：「主啊，
你洗我的腳嗎？」 7 耶穌回答說：「我所
做的，你如今不知道，後來必明白。」 8 
彼得說：「你永不可洗我的腳！」耶穌說：
「我若不洗你，你就與我無分了。」 9 西
門•彼得說：「主啊，不但我的腳，連手和
頭也要洗。」



約翰福音13:2/17
10 耶穌說：「凡洗過澡的人，只要把腳一
洗，全身就乾淨了。你們是乾淨的，然而不
都是乾淨的。」 11 耶穌原知道要賣他的是
誰，所以說：「你們不都是乾淨的。」 12 
耶穌洗完了他們的腳，就穿上衣服，又坐下，
對他們說：「我向你們所做的，你們明白嗎？
13 你們稱呼我夫子，稱呼我主，你們說的
不錯，我本來是。



約翰福音13:2/17
14 我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你
們的腳，你們也當彼此洗腳。 15 我給你們
作了榜樣，叫你們照著我向你們所做的去做。
16 我實實在在地告訴你們，僕人不能大於
主人，差人也不能大於差他的人。 17 你們
既知道這事，若是去行就有福了。



馬太福音20:25/28
耶穌叫了他們來，說：你們知道外邦人有君
王為主治理他們，有大臣操權管束他們。
只是在你們中間，不可這樣；你們中間誰願
為大，就必作你們的用人；
誰願為首，就必作你們的僕人。
正如人子來，不是要受人的服事，乃是要服
事人，並且要捨命，作多人的贖價。



『愛到底』的實踐
1.agapao 的愛:意志&定意
2.有基督的心,與基督同工



2-2.愛是恒久忍耐 約翰福音13:20/30

18 我這話不是指著你們眾人說的，我知道我
所揀選的是誰。現在要應驗經上的話，說：
『同我吃飯的人用腳踢我。』 19 如今事情
還沒有成就，我要先告訴你們，叫你們到事
情成就的時候可以信我是基督。 20 我實實
在在地告訴你們，有人接待我所差遣的，就
是接待我；接待我，就是接待那差遣我的。」



2-2.愛是恒久忍耐 約翰福音13:20/30

21 耶穌說了這話，心裡憂愁，就明說：「我
實實在在地告訴你們，你們中間有一個人要
賣我了。」 22 門徒彼此對看，猜不透所說
的是誰。 23 有一個門徒，是耶穌所愛的，
側身挨近耶穌的懷裡。 24 西門•彼得點頭
對他說：「你告訴我們，主是指著誰說的。」
25 那門徒便就勢靠著耶穌的胸膛，問他說：
「主啊，是誰呢？」



2-2.愛是恒久忍耐 約翰福音13:20/30

26 耶穌回答說：「我蘸一點餅給誰，就是
誰。」耶穌就蘸了一點餅，遞給加略人西門
的兒子猶大。 27 他吃了以後，撒但就入了
他的心。耶穌便對他說：「你所做的，快做
吧！」 28 同席的人沒有一個知道是為甚麼
對他說這話。



人有自由意志可以選擇
太26:24 
人子必要去世，正如經上指著他所寫的；
但賣人子的人有禍了！那人不生在世上倒好。



2-2.愛是恒久忍耐 約翰福音13:20/30

29 有人因猶大帶著錢囊，以為耶穌是對他
說：「你去買我們過節所應用的東西」，或
是叫他拿甚麼賙濟窮人。 30 猶大受了那點
餅，立刻就出去。那時候是夜間了。



23有一個門徒是耶穌所愛的，側身挨近耶穌的懷裡





一條十字架的道路
約13:2 吃晚飯的時候，魔鬼已將賣耶穌的意
思放在西門的兒子加略人猶大心裡。
約12:6 
他說這話，並不是掛念窮人，乃因他是個賊，
又帶著錢囊，常取其中所存的



三.以基督之榮耀為目的
約13:31/32
31 他既出去，耶穌就說：「如今人子得了榮

耀，神在人子身上也得了榮耀。
32 神要因自己榮耀人子，並且要快快地榮耀

他。



3-1.認出我們是基督的門徒
33 小子們，我還有不多的時候與你們同在；
後來你們要找我，但我所去的地方你們不能
到。這話我曾對猶太人說過，如今也照樣對
你們說。 34 我賜給你們一條新命令，乃是
叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要
怎樣相愛。 35 你們若有彼此相愛的心，眾
人因此就認出你們是我的門徒了。」



3-2.我雖軟弱維靠主恩扶持
36 西門•彼得問耶穌說：「主往哪裡去？」
耶穌回答說：「我所去的地方，你現在不能
跟我去，後來卻要跟我去。」 37 彼得說：
「主啊，我為甚麼現在不能跟你去？我願意
為你捨命！」 38 耶穌說：「你願意為我捨
命嗎？我實實在在地告訴你，雞叫以先，你
要三次不認我。」



路加福音22:31/34
主又說：西門！西門！撒但想要得著你們，
好篩你們像篩麥子一樣；
但我已經為你祈求，叫你不至於失了信心，
你回頭以後，要堅固你的弟兄。
彼得說：主啊，我就是同你下監，同你受死，
也是甘心！
耶穌說：彼得，我告訴你，今日雞還沒有叫，
你要三次說不認得我。



結論: 

常思主恩近主懷
彼此相愛如基督
我雖軟弱主剛強
求主攜我天路行



和散那基督教會 城上城會堂                            主後 2022-03-14 

主題: 一條愛的道路---彼此相愛                      啟應經文:詩篇 23篇 

主題經文: 約翰福音 13:1逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛 

                       他們到底。 

          13:34/35 34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。  

                      35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」 

 

前言:約翰福音___基督徒屬靈生命的成長之路  

        *.生命的源頭/太初有道，道與神同在，道就是神。 2 這道太初與神同在。 3 萬物是藉著他造的；凡被造 

                       的，沒有一樣不是藉著他造的。 4 生命在他裡頭，這生命就是人的光。 5 光照在黑暗裡，黑 

                       暗卻不接受光。(約 1:1-5) 

        *.生命的成長/但義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午(箴 4:18) 

                       你們是世上的光，城造在山上，是不能隱藏的…主說，你是世上的光，又說，你們的光也當 

                       這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父」(太 5:14-16) 

        *.生命的成熟/又次日，耶穌想要往加利利去，遇見腓力，就對他說：「來跟從我吧。」(約 1:43) 

                          21 彼得看見他，就問耶穌說：「主啊，這人將來如何？」 22 耶穌對他說：「我若要他等到我來的時候， 

                          與你何干？你跟從我吧！」(約 21:21/22) 

本論:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

    一.『一條新命令』 

        約 13:34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。 

         

       1-1.愛人如己:太 22:36/40 夫子，律法上的誡命，哪一條是最大的呢？/申命記 6:5; 利未記 19:17/18 

       1-2.彼此相愛:約 13:34 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛 

                      腓立比書 2:4/8 

 

    二.以基督之愛為典範 

         約 13:14/15 我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也當彼此洗腳。 15 我給你們作了榜樣，叫你 

                    們照著我向你們所做的去做。        

       2-1.愛是永不止息:約 13:1 逾越節以前，耶穌知道自己離世歸父的時候到了。他既然愛世間屬自己的人，就愛 

                                  他們到底。 

       2-2.愛是恒久忍耐:約 13:21 耶穌說了這話，心裡憂愁，就明說：「我實實在在地告訴你們，你們中間有一個 

                                   人要賣我了。」 

 

    三.以基督之榮耀為目的 

         約 13:31/32 他既出去，耶穌就說：「如今人子得了榮耀，神在人子身上也得了榮耀。 32 神要因自己榮耀 

                    人子，並且要快快地榮耀他。        

       3-1.認出我們是基督的門徒:約 13:35 你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。           

       3-2.我雖軟弱維靠主恩扶持: 約 13:36/38;路加福音 22:31/34 

                         

結論: 常思主恩近主懷 彼此相愛如基督 我雖軟弱主剛強 求主攜我天路行 

 


