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多走一里路—壓力環境裡的成功天機 2022/05/01                  和散那城上城 

引言：非常的境遇～充滿壓力變數的未來                                    啟應：詩篇二十篇 

非常的事—整體環境與個人環境   

非常的人—遇到的人與成為的人 

Q.當前→未來，積滯著濃厚強烈的不平安霧霾。但在基督裡，主的應許是「四面受敵，卻不被困住....（林

後四 7/10）如何」。憂愁是無益的，我們所須要的，是認識並應用生命中的寶貝而得勝。如何應用？ 

林後 4:7我們有這寶貝放在瓦器裏，要顯明這莫大的能力是出於 神，不是出於我們。8我們四面受敵，

卻不被困住；心裏作難，卻不至失望；9遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。10 身上常帶著

耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。 

 

讀經：太五 40/46 

太 5:38「你們聽見有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』39只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你

的右臉，連左臉也轉過來由他打；40有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去；41有人強逼

你走一里路，你就同他走二里；42有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」43「你們聽見有

話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』44只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。

45這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。46

你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行嗎？47你們若單請你弟兄的安，比

人有甚麼長處呢？就是外邦人不也是這樣行嗎？48所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。」 

太 5:40 有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去；41有人強逼你走一里路，你就同他走二里；

42有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」43「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的

仇敵。』44只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。45這樣就可以作你們天父的兒

子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。 

本論：多走一里路—壓力環境裡的成功天機 

一. 會遇到的事—神兒女遭敵視的弔詭（40/41，約十五 20/21） 

太 5:38「你們聽見有話說：『以眼還眼，以牙還牙。』39只是我告訴你們，不要與惡人作對。有人打你

的右臉，連左臉也轉過來由他打；40有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他拿去；41有人強逼

你走一里路，你就同他走二里； 

約 15:20你們要記念我從前對你們所說的話：『僕人不能大於主人。』他們若逼迫了我，也要逼迫你們；

若遵守了我的話，也要遵守你們的話。21但他們因我的名要向你們行這一切的事，因為他們不認識那

差我來的。 

 

有人告你—各有所圖的對立世界 (太廿四 6/10) 

太 24:6 你們也要聽見打仗和打仗的風聲，總不要驚慌；因為這些事是必須有的，只是末期還沒有到。7

民要攻打民，國要攻打國；多處必有饑荒、地震。8 這都是災難〔災難：原文是生產之難〕的起頭。9

那時，人要把你們陷在患難裏，也要殺害你們；你們又要為我的名被萬民恨惡。10 那時，必有許多人

跌倒，也要彼此陷害，彼此恨惡； 

裏衣外衣—生活見證與生命啟示(路六 29/30，約十九 23/24) 

路 6:29 有人打你這邊的臉，連那邊的臉也由他打。有人奪你的外衣，連裏衣也由他拿去。30 凡求你的，

就給他。有人奪你的東西去，不用再要回來。 
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約 19:23兵丁既然將耶穌釘在十字架上，就拿他的衣服分為四分，每兵一分；又拿他的裏衣，這件裏衣原

來沒有縫兒，是上下一片織成的。24他們就彼此說：「我們不要撕開，只要拈鬮，看誰得 。」這要

應驗經上的話說：他們分了我的外衣，為我的裏衣拈鬮。兵丁果然做了這事。 

 

二. 該知道的事—神兒女被成全的奧秘（42/44a，路六 36/38） 

太 5:42 有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」43「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你

的仇敵。』44a只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。45這樣就可以作你們天父

的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。 

路 6:36 你們要慈悲，像你們的父慈悲一樣。」37「你們不要論斷人，就不被論斷；你們不要定人的罪，

就不被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕〔饒恕：原文是釋放〕；38你們要給人，就必有給你們的，

並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流地倒在你們懷裏；因為你們用甚麼量器量給人，也必用甚麼

量器量給你們。」 

有求則應—順天應人的順利人生 (詩一 1/3，書一 7/9) 

詩 1:1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，2惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人

便為有福！3他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 

書 1:7 只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏離左右，使你無論往哪裏

去，都可以順利。8這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。

如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。9我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚

惶；因為你無論往哪裏去，耶和華─你的 神必與你同在。」 

鄰舍仇敵—化敵為友的和睦能量(箴十六 7) 

箴 16:7人所行的，若蒙耶和華喜悅，耶和華也使他的仇敵與他和好。 

三. 要做到的事—神兒女得榮耀的途徑（44b/45，羅八 16/21） 

太 5:44b為那逼迫你們的禱告。45這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨

給義人，也給不義 b的人。 

羅 8:16 聖靈與我們的心同證我們是 神的兒女；17既是兒女，便是後嗣，就是 神的後嗣，和基督同作

後嗣。如果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。18 我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我

們的榮耀就不足介意了。19 受造之物切望等候 神的眾子顯出來。20 因為受造之物服在虛空之下，

不是自己願意，乃是因那叫他如此的。21但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享〔享：原文是入〕 

神兒女自由的榮耀。 

愛與禱告—多走一里的成功天機 (申十五 10，約壹三 21/22，詩二十 1/9) 

申 15:10你總要給他，給他的時候心裏不可愁煩；因耶和華─你的 神必在你這一切所行的，並你手裏所

辦的事上，賜福與你。 

約一 3:21 親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向 神坦然無懼了。22並且我們一切所求的，

就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。 

 

1.數一數你的祝福，2.珍視你是稀世珍寶，3.再多走一里，4.明智使用選擇的權力。基礎：愛神愛人。 

詩 20:1〔大衛的詩，交與伶長。〕願耶和華在你遭難的日子應允你；願名為雅各 神的高舉你。2願他從

聖所救助你，從錫安堅固你，3記念你的一切供獻，悅納你的燔祭，〔細拉〕4 將你心所願的賜給你，

成就你的一切籌算。5我們要因你的救恩誇勝，要奉我們 神的名豎立旌旗。願耶和華成就你一切所

求的！6現在我知道耶和華救護他的受膏者，必從他的聖天上應允他，用右手的能力救護他。7有人靠

車，有人靠馬，但我們要提到耶和華─我們 神的名。8他們都屈身仆倒，我們卻起來，立得正直。9
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求耶和華施行拯救；我們呼求的時候，願王應允我們！ 

 

日頭與雨—同歸於一的實踐原理(弗一 7/12) 

 

弗 1:7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典。8這恩典是 神用諸般智慧聰

明，充充足足賞給我們的；9都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，10 要照所安排

的，在日期滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裏面同歸於一。11我們也在他裏面得〔得：

或譯成〕了基業；這原是那位隨己意行、做萬事的，照著他旨意所預定的，12叫他的榮耀從我們這首

先在基督裏有盼望的人可以得著稱讚。 

 

結論：認識環境壓力的必然必須； 

       應用多走一里的成功天機。 



彼前4:12親愛的弟兄啊，有火煉的
試驗臨到你們，不要以為奇怪
（似乎是遭遇非常的事）13倒要
歡喜；因為你們是與基督一同受
苦，使你們在他榮耀顯現的時候，
也可以歡喜快樂。

非常的人，在非常的境遇中，成就非常之事。

2022年度異象

歡歷試煉，榮耀顯現



非常的事？

非常的境遇 充滿壓力變數的未來

整體環境與個人環境

非常的人？ 遇到的人與成為的人



Q.當前→未來，積滯著濃厚強烈
的不平安霧霾。但在基督裡，主
的應許是「四面受敵，卻不被困
住....」。



林後4:7我們有這寶貝放在瓦器裏
，要顯明這莫大的能力是出於
神，不是出於我們。8我們四面受
敵，卻不被困住；心裏作難，卻
不至失望；9遭逼迫，卻不被丟棄
；打倒了，卻不至死亡。10身上常
帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯
明在我們身上。



Q.當前→未來，積滯著濃厚強烈
的不平安霧霾。但在基督裡，主
的應許是「四面受敵，卻不被困
住....」。
憂愁是無益的，我們所須要的，
是認識並應用在基督裡的生命寶
貝，超越人生與環境裡一切的險
阻艱難，因信得勝。
如何應用應許，掌握成功天機，
成就榮耀生命？



讀經



太5:38你們聽見有話說：『以眼還
眼，以牙還牙。』39只是我告訴你
們，不要與惡人作對。有人打你
的右臉，連左臉也轉過來由他打
；40有人想要告你，要拿你的裏衣
，連外衣也由他拿去；41有人強
逼你走一里路，你就同他走二里
；42有求你的，就給他；有向你
借貸的，不可推辭。



太5:43你們聽見有話說：『當愛你
的鄰舍，恨你的仇敵。』44只是
我告訴你們，要愛你們的仇敵，
為那逼迫你們的禱告。45這樣就
可以作你們天父的兒子；因為他
叫日頭照好人，也照歹人；降雨
給義人，也給不義的人。



太5:46你們若單愛那愛你們的人，
有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是
這樣行嗎？47你們若單請你弟兄
的安，比人有甚麼長處呢？就是
外邦人不也是這樣行嗎？48所以
，你們要完全，像你們的天父完
全一樣。



太5:40有人想要告你，要拿你的裏衣，
連外衣也由他拿去；41有人強逼你走
一里路，你就同他走二里；42有求你
的，就給他；有向你借貸的，不可推
辭。43你們聽見有話說：『當愛你的
鄰舍，恨你的仇敵。』44只是我告訴
你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你
們的禱告。45這樣就可以作你們天父
的兒子；因為他叫日頭照好人，也照
歹人；降雨給義人，也給不義的人。



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

太5:40 有人想要告你，要拿你的裏衣，連外衣也由他
拿去；41有人強逼你走一里路，你就同他走二里；

該知道的事 神兒女被成全的程序

太5:42有求你的，就給他；有向你借貸的，不可推辭。」
43「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇
敵。』44a只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，

要做到的事 神兒女得榮耀的途徑

太5:44b 為那逼迫你們的禱告。45這樣就可以作你們天
父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給
義人，也給不義的人。



約15:20你們要記念我從前對你們
所說的話：『僕人不能大於主人
。』他們若逼迫了我，也要逼迫
你們；若遵守了我的話，也要遵
守你們的話。21但他們因我的名要
向你們行這一切的事，因為他們
不認識那差我來的。



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

太5:40 有人想要告你，要拿你的裏衣，
連外衣也由他拿去；41有人強逼你走
一里路，你就同他走二里；

有人告你 各有所圖的對立世界



太24:6你們也要聽見打仗和打仗的
風聲，總不要驚慌；因為這些事
是必須有的，只是末期還沒有到。

7民要攻打民，國要攻打國；多處
必有饑荒、地震。8這都是災難〔

災難：原文是生產之難〕的起頭。9那時
，人要把你們陷在患難裏，也要
殺害你們；你們又要為我的名被
萬民恨惡。10那時，必有許多人跌
倒，也要彼此陷害，彼此恨惡；



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

太5:40 有人想要告你，要拿你的裏衣，
連外衣也由他拿去；41有人強逼你走
一里路，你就同他走二里；

有人告你 各有所圖的對立世界

裏衣外衣



路6:29有人打你這邊的臉，連那邊
的臉也由他打。有人奪你的外衣
，連裏衣也由他拿去。30凡求你的
，就給他。有人奪你的東西去，
不用再要回來。



約19:23兵丁既然將耶穌釘在十字架上
，就拿他的衣服分為四分，每兵一分
；又拿他的裏衣，這件裏衣原來沒有
縫兒，是上下一片織成的。24他們就
彼此說：「我們不要撕開，只要拈鬮
，看誰得著。」這要應驗經上的話說
：他們分了我的外衣，為我的裏衣拈
鬮。兵丁果然做了這事。



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

太5:40 有人想要告你，要拿你的裏衣，
連外衣也由他拿去；41有人強逼你走
一里路，你就同他走二里；

有人告你 各有所圖的對立世界

裏衣外衣 生活見證與生命啟示



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

有人告你 各有所圖的對立世界

裏衣外衣 生活見證與生命啟示

太5:42有求你的，就給他；有向你借
貸的，不可推辭。」43「你們聽見有
話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇
敵。』44a只是我告訴你們，要愛你們
的仇敵，

該知道的事 神兒女被成全的程序

有求則應 順天應人的順利人生



路6:36你們要慈悲，像你們的父慈
悲一樣。37你們不要論斷人，就不
被論斷；你們不要定人的罪，就
不被定罪；你們要饒恕人，就必
蒙饒恕〔饒恕：原文是釋放〕；38你們要
給人，就必有給你們的，並且用
十足的升斗，連搖帶按，上尖下
流地倒在你們懷裏；因為你們用
甚麼量器量給人，也必用甚麼量
器量給你們。



詩1:1不從惡人的計謀，不站罪人
的道路，不坐褻慢人的座位，2惟
喜愛耶和華的律法，晝夜思想，
這人便為有福！3他要像一棵樹栽
在溪水旁，按時候結果子，葉子
也不枯乾。凡他所做的盡都順利
。



書1:7只要剛強，大大壯膽，謹守遵行
我僕人摩西所吩咐你的一切律法，不
可偏離左右，使你無論往哪裏去，都
可以順利。8這律法書不可離開你的
口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行
這書上所寫的一切話。如此，你的道
路就可以亨通，凡事順利。9我豈沒
有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼
怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裏
去，耶和華─你的 神必與你同在。



箴19:17  憐憫貧窮的，就是借給
耶和華；他的善行，耶和華必
償還。



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

有人告你 各有所圖的對立世界

裏衣外衣 生活見證與生命啟示

太5:42有求你的，就給他；有向你借
貸的，不可推辭。」43你們聽見有話
說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』
44a只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，

該知道的事 神兒女被成全的程序

有求則應 順天應人的順利人生

鄰舍仇敵 化敵為友的和睦能量



太5:9使人和睦的人有福了！因為
他們必稱為 神的兒子。
來11:38在曠野、山嶺、山洞、地穴
，飄流無定，本是世界不配有的
人。39這些人都是因信得了美好的
證據，卻仍未得著所應許的；
箴16:7人所行的，若蒙耶和華喜悅
，耶和華也使他的仇敵與他和好
。



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

有人告你 各有所圖的對立世界

裏衣外衣 生活見證與生命啟示

太5:42 有求你的，就給他；有向你借
貸的，不可推辭。」43「你們聽見有
話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇
敵。』44a只是我告訴你們，要愛你們
的仇敵，

該知道的事 神兒女被成全的程序

有求則應 順天應人的順利人生

鄰舍仇敵 化敵為友的和睦能量



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

有人告你 各有所圖的對立世界

裏衣外衣 生活見證與生命啟示

太5:44b為那逼迫你們的禱告。

該知道的事 神兒女被成全的程序

有求則應 順天應人的順利人生

鄰舍仇敵 化敵為友的和睦能量

要做到的事 神兒女得榮耀的途徑

愛與禱告 多走一里的成功天機



太5:40有人想要告你，要拿你的裏衣，
連外衣也由他拿去；41有人強逼你走
一里路，你就同他走二里；42有求你
的，就給他；有向你借貸的，不可推
辭。43你們聽見有話說：『當愛你的
鄰舍，恨你的仇敵。』44只是我告訴
你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你
們的禱告。45這樣就可以作你們天父
的兒子；因為他叫日頭照好人，也照
歹人；降雨給義人，也給不義的人。



《成功天機》

1.數一數你的祝福，
2.珍視你是稀世珍寶，

3.再多走一里，
4.明智使用選擇的權力。

基礎：愛神愛人。



羅8:16聖靈與我們的心同證我們
是 神的兒女；17既是兒女，
便是後嗣，就是 神的後嗣，
和基督同作後嗣。如果我們和
他一同受苦，也必和他一同得
榮耀。18我想，現在的苦楚若
比起將來要顯於我們的榮耀就
不足介意了。



羅8:19受造之物切望等候 神的
眾子顯出來。20因為受造之物
服在虛空之下，不是自己願意
，乃是因那叫他如此的。21但
受造之物仍然指望脫離敗壞的
轄制，得享〔享：原文是入〕 神兒
女自由的榮耀。



約一3:21 親愛的弟兄啊，我們的心
若不責備我們，就可以向 神坦
然無懼了。22並且我們一切所求的
，就從他得著；因為我們遵守他
的命令，行他所喜悅的事。
申15:10你總要給他，給他的時候心
裏不可愁煩；因耶和華─你的
神必在你這一切所行的，並你手
裏所辦的事上，賜福與你。



詩20:1〔大衛的詩，交與伶長。〕願耶和華在
你遭難的日子應允你；願名為雅
各 神的高舉你。2願他從聖所救
助你，從錫安堅固你，3記念你的
一切供獻，悅納你的燔祭，〔細拉〕

4將你心所願的賜給你，成就你的
一切籌算。5我們要因你的救恩誇
勝，要奉我們 神的名豎立旌旗
。願耶和華成就你一切所求的！



詩20:6現在我知道耶和華救護他的
受膏者，必從他的聖天上應允他
，用右手的能力救護他。7有人靠
車，有人靠馬，但我們要提到耶
和華─我們 神的名。8他們都屈
身仆倒，我們卻起來，立得正直
。9求耶和華施行拯救；我們呼求
的時候，願王應允我們！



太5:45這樣就可以作你們天父的兒
子；因為他叫日頭照好人，也照
歹人；降雨給義人，也給不義的
人。46你們若單愛那愛你們的人，
有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是
這樣行嗎？47你們若單請你弟兄的
安，比人有甚麼長處呢？就是外
邦人不也是這樣行嗎？48所以，你
們要完全，像你們的天父完全一
樣。



多走一里路 壓力環境裡的成功天機

會遇到的事 神兒女遭敵視的弔詭

有人告你 各有所圖的對立世界

裏衣外衣 生活見證與生命啟示

該知道的事 神兒女被成全的程序

有求則應 順天應人的順利人生

鄰舍仇敵 化敵為友的和睦能量

要做到的事 神兒女得榮耀的途徑

愛與禱告 多走一里的成功天機

日頭與雨 同歸於一的實踐原理

太5:45因為祂叫日頭照好人，也照歹人；降
雨給義人，也給不義的人。



弗1:7我們藉這愛子的血得蒙救贖
，過犯得以赦免，乃是照他豐富
的恩典。8這恩典是 神用諸般智
慧聰明，充充足足賞給我們的；9

都是照他自己所預定的美意，叫
我們知道他旨意的奧祕，10要照所
安排的，在日期滿足的時候，使
天上、地上、一切所有的都在基
督裏面同歸於一。



弗1:11我們也在他裏面得〔得：或譯

成〕了基業；這原是那位隨己意
行、做萬事的，照著他旨意所
預定的，12叫他的榮耀從我們
這首先在基督裏有盼望的人可
以得著稱讚。



結論：壓力環境裡的成功天機
太24:6你們也要聽見打仗和打仗的風聲
，總不要驚慌；因為這些事是必須有
的，只是末期還沒有到。

認識環境壓力的必然必須；

應用多走一里的成功天機。



彼前4:12親愛的弟兄啊，有火煉的
試驗臨到你們，不要以為奇怪
（似乎是遭遇非常的事）13倒要
歡喜；因為你們是與基督一同受
苦，使你們在他榮耀顯現的時候，
也可以歡喜快樂。

2022年度異象

歡歷試煉，榮耀顯現


