
以禱告到主前 

腓 4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。6 

應當一無掛慮，只要凡事藉着禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。7  神所賜、出人意外

的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。 

前言：禱告難不難 
一、禱告的前提與意義 
禱告的前提：聽禱告的神(詩篇 65:2) 
詩篇 65:2 聽禱告的 主啊，凡有血氣的都要來就你。 

耶穌教導：我們在天上的父(關係) 

禱告的正確位置：祂是主(從降伏主權的角度來禱告) 
禱告的正確關係：祂是父(在知道祂愛我們的關係裡禱告) 
 
禱告的意義：禱告是神引導我們的心，幫助我們認識真理的恩典 
 
禱告與不禱告的區別：神定意與我們同工 
 
二、預備自己進入禱告的學習 

1. 檢視我們的禱告(我們常有的禱告與容易產生的問題) 
 

2. 在禱告中學習的認知 
學會查驗自己的禱告 

學習在禱告中調整自己的心懷意念 

 
3. 求主教導我們禱告 

 
三、聖經教導的禱告 

1. 耶穌的禱告與教導 
 退到山上與曠野的禱告： 
面對傷痛的禱告 

太 14:12「約翰的門徒來，把屍首領去埋葬了，就去告訴耶穌。耶穌聽見了，就上船從那裡

獨自退到野地裡去。 

 

重新得力的禱告 

太 14:22-23吃的人，除了婦女孩子，約有五千。耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等

他叫眾人散開。散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那裡。」 

路 5:14 耶穌囑咐他：「你切不可告訴人，只要去把身體給祭司察看，又要為你得了潔淨，照

摩西所吩咐的獻上禮物，對眾人做證據。」 15 但耶穌的名聲越發傳揚出去，有極多的人聚

集來聽道，也指望醫治他們的病。 16 耶穌卻退到曠野去禱告。 

 

單求主旨的禱告 

約 6:14-15眾人看見耶穌所行的神蹟，就說：「這真是那要到世間來的先知！」耶穌既知道



眾人要來強逼他作王，就獨自又退到山上去了。」 

 
 主禱文 
關係的宣告 

＊ 我們在天上的父：  
 
三個願表達所當追求的事 

＊ 願人都尊你的名為聖：  
 
＊ 願你的國降臨：  
 
＊ 願你的旨意行在地上，如同行在天上： 
 
三個為自己求的事情(成就於我們生命的祈禱) 

＊ 我們日用的飲食，天天賜給我們： 
 
＊ 赦免我們的罪(免我們的債，如同我們免了人的債)……： 
 
＊ 不叫我們遇見試探，救我們脫離凶惡： 

 
神主權的宣告 

＊ 國度、權炳、榮耀全是你的直到永遠： 
 
 耶穌與門徒分離的禱告(約翰福音 17 章)— 
1-5 節耶穌為自己的禱告--神心意的宣告(上帝的時候與永生的意義) 

6-10 耶穌為門徒的禱告(為神所賜給耶穌的人禱告) 

11-19 門徒合一、彼此相愛的禱告 

20-26 合一擴大增長的禱告 

 
 耶穌上十字架前的禱告 
三次的禱告 
順服的禱告 
 

2. 使徒的禱告(弗 1:15-23、弗 3:14-21) 
賜人智慧和啟示的靈，使人真知道他 
照明心中的眼睛，知道神的恩召有何等的指望 
知道父神在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀 
知道父神向我們這信的人所顯得能力是何等浩大 
 
藉著他的靈，叫我們心裡的力量剛強起來 
使基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心有根有基 
明白基督的愛是何等長闊高深 


