
和散那基督教會 台北會堂                            主後 2023-01-15 

主題: 住在神裡面                                   啟應經文:詩篇 46 篇 

主題經文: 【約翰福音 15:4-5 4 你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；你們若

不常在我裡面，也是這樣。 5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因為離了我，你們就不

能做甚麼。】  

約翰壹書 5:10-12【10 信神兒子的，就有這見證在他心裡；不信神的，就是將神當作說謊的，因不信神為他兒子作的見

證。 11 這見證就是神賜給我們永生；這永生也是在他兒子裡面。 12 人有了神的兒子就有生命，沒有神的兒子就沒有

生命。】 

前言: 在舊年尾、新年頭需省思/以弗所書 5:16-17           
       
本論:「住在神裡面」---在約翰的書信裡常將『住在主裡面』和『住在神裡面』交互使用，我們特別要提醒   
                        的是：人之得以能『住在神裡面』的前提乃是因為我們得以『在基督裡』，然後我 
                        們才可能『與基督一同藏在神裏面』(西 3:3)  
 
 一.認識『在基督裡』的事實 
      1.客觀的事實—是神已然的恩典：約 15:5a; 林前 1:30a; 羅馬書 6:3-5 
                      
      2.耶穌的呼召—是耶穌愛的呼喚 :約 15:4;約翰一書 4:16;哥林多後書 5:17-19 
 
 二.經歷『安靜中的大能』  
      15 主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。 

               以賽亞書 30:15 

      1.在安靜中蒙啟示:約伯記 5:6-7;哈巴谷書 2:20;  
      2.在安息中得平安:希伯來書 4:9-11; 詩篇 46 篇 

 
三.得著『榮上加榮』的生命 
    17 主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得以自由。 18 我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返 

       照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。哥林多後書 3:17-18 

     1.深處的生活:  

            *浮淺的生活/馬可福音 4:5-6; ①土淺的信仰                            

                                       ②沒根的信仰/馬太福音 6:5 

                           ③參雜的信仰/馬可福音 4:18-19;希伯來書 3:8  

      2.關鎖的習慣/雅歌 4:12-16 

           

任何時候，只要你能夠，撥出幾分鐘的時間來，單單地等候耶穌---不必一定要祈禱，就是
等候，注視祂的面龐，渴慕祂的同在。最初的時候，也許你似乎領受的不多，可是假如你把握
每一個機會，不久你的靈魂會飢渴地要祂，祂自己的甘甜會臨到你，你們會如同愛人一般，寧
可悄悄的溜開，那怕是一兩分鐘，同祂在一起，勝過聊天、看書、休息或吃東西。當你感到疲
倦、急燥、情緒緊張時，幾分鐘的與祂相處，在祂同在的寧靜中，會甦息你，遠超過世上一切
其他的 

倘若我們多多注視耶穌而少注視我們自己，我們的朋友，臨到我們的試煉、我們的失敗、
生活狀況、世界、肉體、魔鬼，我們會越來越多地反映祂的形像；並且我們的冷酷、不潔、脾
氣、自私會消逝，而代之以親切、純潔、溫柔、仁愛---變得榮上加榮。 

我們眾人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀， 榮上加
榮，如同從主的靈變成的。~哥林多後書三章十八節~                                                    



和散那基督教會 台北會堂                            主後 2023-01-15 

~羅炳森師母~ 
 
 

 



住在神裡面
我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。
在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了
世界。 約翰福音16:33 



在舊年尾、新年頭需省思
要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。
不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。

以弗所書5:16-17

一年來的生命改變?
在今年的成長目標?



2023---2024---
2024年大選
俄羅斯與烏克蘭
極端天氣災害
疫情持續變化



「住在神裡面」
在約翰的書信裡常將『住在主裡面』和『住
在神裡面』交互使用.
我們特別要提醒的是：
人之得以能『住在神裡面』的前提乃是因為
我們得以『在基督裡』，然後我們才可能
『與基督一同藏在神裏面』(西 3:3) 



本論:
「住在神裡面」---在基督裡

這是神的命令、是人的需要
（一）認識『在基督裡』的事實

1.客觀的事實
2.耶穌的呼召



客觀的事實—是神已然的恩典
你們得在基督耶穌裏是本乎神…林前1:30a



客觀的事實—是在浸禮時已領受的恩典
3 豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人是受
洗歸入他的死嗎？ 4 所以，我們藉著洗禮歸
入死，和他一同埋葬，原是叫我們一舉一動
有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡
復活一樣。 5 我們若在他死的形狀上與他聯
合，也要在他復活的形狀上與他聯合

羅馬書6:3-5



耶穌的呼召--是耶穌愛的呼喚
你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。枝
子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；
你們若不常在我裡面，也是這樣。

約翰福音15:4
神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；
住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在
他裡面。 約翰一書 4:16



在基督耶穌裡---地位的改變
26 所以，你們因信基督耶穌都是神的兒子
27 你們受洗歸入基督的都是披戴基督了。
28 並不分猶太人、希臘人，自主的、為奴
的，或男或女，因為你們在基督耶穌裡都成
為一了 29 你們既屬乎基督，就是亞伯拉罕
的後裔，是照著應許承受產業的了。

加拉太書3:26-28



17 若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事
已過，都變成新的了。18 一切都是出於神；
他藉著基督使我們與他和好，又將勸人與他
和好的職分賜給我們。19 這就是神在基督裡
叫世人與自己和好，不將他們的過犯歸到他
們身上，並且將這和好的道理託付了我們。

在基督裡的條件 哥林多後書5:17-19



地址不一樣
地位也不一樣



二.經歷『安靜中的大能』

主耶和華─以色列的聖者曾如此說：
你們得救在乎歸回安息；
你們得力在乎平靜安穩；

你們竟自不肯。

以賽亞書30:15



1.在安靜中蒙啟示
6禍患原不是從土中出來；患難也不是從地
裡發生。7人生在世必遇患難，如同火星飛
騰 約伯記5:6-7
惟耶和華在他的聖殿中；全地的人都當在他
面前肅敬靜默。

哈巴谷書 2:20



安靜中的能量



2.在安息中得平安
9這樣看來，必另有一安息日的安息為神的
子民存留。10 因為那進入安息的，乃是歇
了自己的工，正如神歇了他的工一樣。11
所以，我們務必竭力進入那安息，免得有

人學那不信從的樣子跌倒了。

希伯來書4:9-11



信心的挑戰
（可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。） 1
神是我們的避難所，是我們的力量，是我們
在患難中隨時的幫助。 2 所以，地雖改變，
山雖搖動到海心， 3 其中的水雖匉訇翻騰，
山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。（細拉）

詩篇 46:1-3

簡報者
簡報註解
詩29:10 洪水泛濫之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直到永遠』



信心的秘訣
4 有一道河，這河的分汊使神的城歡喜；這
城就是至高者居住的聖所。 5神在其中，城
必不動搖；到天一亮，神必幫助這城。 6 外
邦喧嚷，列國動搖；神發聲，地便鎔化。 7 
萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們
的避難所！（細拉）

詩篇 46:4-7

簡報者
簡報註解
『避難所』的運作原理,就是必須要有神在其中,外在的壯控重來不是神所關心的,神所一直關心的是『這城』,這就是我們因為我們都是聖靈的殿,但能否有避難的功能



信心的明證
8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒
涼。 9 他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷
槍，把戰車焚燒在火中。 10 你們要休息，
要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍
地上也被尊崇。 11 萬軍之耶和華與我們同
在；雅各的 神是我們的避難所！

詩篇 46:8-11

簡報者
簡報註解
（祂的辦法很多,我們不需要去為祂想方法,祂可以由人所鄙視的十字架尚未永世的人開出救恩的道路,哪還有事是不可能的？）第一節說祂是我們的『避難所』,末了一節又說祂是我們的『避難所』,哈利路亞！上帝的應許永遠長存！



三.得著『榮上加榮』的生命
17 主就是那靈；主的靈在哪裡，那裡就得
以自由。 18 我們眾人既然敞著臉得以看見
主的榮光，好像從鏡子裡返照，
就變成主的形狀，榮上加榮，如同從
主的靈變成的。

林後3:17-18



浮淺的生活
5 有落在土淺石頭地上的，土既不深，發
苗最快， 6 日頭出來一曬，因為沒有根，
就枯乾了；

馬可福音4:5-6



①土淺的信仰
16 那撒在石頭地上的，就是人聽了道，立
刻歡喜領受，

馬可福音4:16



創世紀18章
耶和華在幔利橡樹那裡向亞伯拉罕顯現出來。那
時正熱，亞伯拉罕坐在帳棚門口， 2 舉目觀看，
見有三個人在對面站著。他一見，就從帳棚門口
跑去迎接他們，俯伏在地，

亞伯拉罕安靜思想的習慣



3 說：「我主，我若在你眼前蒙恩，求你不要離開僕
人往前去。 4 容我拿點水來，你們洗洗腳，在樹下歇
息歇息。 5 我再拿一點餅來，你們可以加添心力，然
後往前去。你們既到僕人這裡來，理當如此。」他們
說：「就照你說的行吧。」 6 亞伯拉罕急忙進帳棚見
撒拉，說：「你速速拿三細亞細麵調和做餅。」 7 亞
伯拉罕又跑到牛群裡，牽了一隻又嫩又好的牛犢來，
交給僕人，僕人急忙預備好了。 8 亞伯拉罕又取了奶
油和奶，並預備好的牛犢來，擺在他們面前，自己在
樹下站在旁邊，他們就吃



創世紀24章
62 那時，以撒住在南地，剛從庇耳‧拉海‧萊回來。
63 天將晚，以撒出來在田間默想，舉目一看，見
來了些駱駝。 64 利百加舉目看見以撒，就急忙
下了駱駝， 65 問那僕人說：「這田間走來迎接
我們的是誰？」僕人說：「是我的主人。」利百
加就拿帕子蒙上臉。

以撒在田間默想



②沒根的信仰
17 但他心裡沒有根，不過是暫時的，及至
為道遭了患難，或是受了逼迫，立刻就跌
倒了。

馬可福音4:17

馬太福音6:5 「你們禱告的時候，不可像那假冒為
善的人，愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫
人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞
賜。 6 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱
告你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。



③參雜的信仰
18 還有那撒在荊棘裡的，就是人聽了道，
19 後來有世上的思慮、錢財的迷惑，和別
樣的私慾進來，把道擠住了，就不能結實。

馬可福音4:18-19

希伯來書3:8 
就不可硬著心，像在曠野惹他發怒、試探他的時候
一樣。 9 在那裡，你們的祖宗試我探我，並且觀看
我的作為有四十年之久



深處的生活
我必向以色列如甘露；他必如百合花開放，
如黎巴嫩的樹木扎根。 6 他的枝條必延長；
他的榮華如橄欖樹；他的香氣如黎巴嫩的
香柏樹。 7 曾住在他蔭下的必歸回，發旺
如五穀，開花如葡萄樹。他的香氣如黎巴
嫩的酒。

何西阿書14:5-7



如黎巴嫩的樹木扎根

佳美的樹木，就是黎巴
嫩的香柏樹，是耶和華
所栽種的，都滿了汁
漿。～詩篇104:16



關鎖的園
12 我妹子,我新婦,乃是關鎖的園,禁閉的井,封閉
的泉源 13 你園內所種的結了石榴,有佳美的果
子,並鳳仙花與哪噠樹14 有哪噠和番紅花,菖蒲
和桂樹,並各樣乳香木、沒藥、沉香,與一切上等
的果品15 你是園中的泉,活水的井,從黎巴嫩流
下來的溪水16 北風啊,興起！南風啊,吹來！吹
在我的園內,使其中的香氣發出來。願我的良人
進入自己園裡,吃他佳美的果子。

雅歌4:12-16



任何時候，只要你能夠，撥出幾分鐘的時間來，
單單地等候耶穌---不必一定要祈禱，就是等候，
注視祂的面龐，渴慕祂的同在。最初的時候，也
許你似乎領受的不多，可是假如你把握每一個機
會，不久你的靈魂會飢渴地要祂，祂自己的甘甜
會臨到你，你們會如同愛人一般，寧可悄悄的溜
開，那怕是一兩分鐘，同祂在一起，勝過聊天、
看書、休息或吃東西。

關鎖的生活習慣



當你感到疲倦、急燥、情緒緊張時，幾分鐘的與
祂相處，在祂同在的寧靜中，會甦息你，遠超過
世上一切其他的.
倘若我們多多注視耶穌而少注視我們自己，我們
的朋友，臨到我們的試煉、我們的失敗、生活狀
況、世界、肉體、魔鬼，我們會越來越多地反映
祂的形像；並且我們的冷酷、不潔、脾氣、自私
會消逝，而代之以親切、純潔、溫柔、仁愛---變
得榮上加榮。



我們眾人既然敞著臉，得以看見主的榮光，好像
從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如
同從主的靈變成的。

~哥林多後書三章十八節~
~羅炳森師母~



在隱密處與神同關鎖
沐於祂同在，瞻仰祂榮臉
從祂得得能力一路奔向前

我切願與神同關鎖

聖徒詩歌 580
在隱密處與神同關鎖
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