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感恩的動力—從美好假日邁向美好人生 20231126                   和散那台北光復堂 

引言：感恩節的聯想～節期的真正意義                                  啟應：詩篇五十篇 14~23節 

         節慶的喜劇—特赦火雞的趣話 

感恩的實際—有恩有感的要素 

Q.大多數節期的起源都有其目標與作用 （參利廿 37、民十 10、亞八 19）；但若不明究理，隨眾跟風，益處就有

限了（參加四 10~11，西二 16）。如何進入感恩節的真際，恩上加恩，領受更豐盛的恩典? 

加 4:10 你們謹守日子、月分、節期、年分。11我為你們害怕、惟恐我在你們身上是枉費了工夫。 

西 2:16 所以，不拘在飲食上，或節期、或月朔、安息日都不可讓人論斷你們。 

 

讀經:西四 2~4，來十二 28，帖後二 13 

西 4:2 你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。3也要為我們禱告，求 神給我們開傳道的門，能以講基督的奧

祕（我為此被捆鎖），4叫我按著所該說的話將這奧祕發明出來。 

帖後 2:13 主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感謝 神；因為他從起初揀選了你們，叫你們因信真道，

又被聖靈感動，成為聖潔，能以得救。 

來 12:28 所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照 神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉 神。 

 

本論：感恩的動力—從美好假日邁向美好人生 

一. 感恩的感想—該為什麼事感恩?（來十二 28） 

來 12:28 所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照 神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉 神。 

        感恩的必要—在震動世界中的安福元素（來十二 25~27）  

來 12:25 你們總要謹慎，不可棄絕那向你們說話的。因為，那些棄絕在地上警戒他們的尚且不能逃罪，何況

我們違背那從天上警戒我們的呢？26 當時他的聲音震動了地，但如今他應許說：『再一次我不單要震動

地，還要震動天。』27這再一次的話，是指明被震動的，就是受造之物都要挪去，使那不被震動的常存。     

        感恩的重點—不能震動之國的具體盼望（來十二 27~29，參弗五 15~21） 

來 12: 28 所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，照 神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉 神。29 因

為我們的 神乃是烈火。     

弗 5:15 你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。17 不要作糊

塗人，要明白主的旨意如何。18 不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。19 當用詩章、頌詞、靈歌、

彼此對說，口唱心和地讚美主。20 凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父 神。21 又當存敬畏基督的

心，彼此順服。 

 

二. 感恩的感動—怎樣能常常感恩?（帖後二 13） 

帖後 2:13 主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感謝 神；因為他從起初揀選了你們，叫你們因信真道，

又被聖靈感動，成為聖潔，能以得救。 

        感恩的心情—心中充滿感謝的幸福狀態（帖後二 13a，帖前五 16~18）  

帖後 2:13 主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感謝 神；     

帖前 5:16 要常常喜樂，17 不住的禱告，18 凡事謝恩；因為這是 神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 

   感:咸+心。     咸:在一個範圍內的全部。老少咸宜，少長咸集。 

      感恩的能力—能被聖靈感動的靈活狀態（帖後二 13b，帖前五 19~22） 

帖後 2:13b 因為他從起初揀選了你們，叫你們因信真道，又被聖靈感動，成為聖潔，能以得救。 
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帖前 5:19 不要消滅聖靈的感動；20 不要藐視先知的講論。21 但要凡事察驗，善美的要持守，22 各樣的惡事

要禁戒不做。 

 

三. 感恩的行動—當怎樣表達感恩?（西四 2~4） 

西 4:2 你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。3也要為我們禱告，求 神給我們開傳道的門，能以講基督的奧祕

（我為此被捆鎖），4叫我按著所該說的話將這奧祕發明出來。 

        蒙恩的立場—活在充滿生命力的恩典中(西四 2，彼前四 7~8，猶 20~21）  

西 4:2 你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。   

彼前 4: 7 萬物的結局近了。所以，你們要謹慎自守，警醒禱告。8 最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩

許多的罪。 

猶 20 親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裏禱告，21 保守自己常在 神的愛

中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。 

        加恩的作為—活出充滿創造力的新生活（約一 17，西四 3~4，彼前四 9~111，猶 22~25） 

約 1:16 從他豐滿的恩典裏，我們都領受了，而且恩上加恩。 

西 4:3 也要為我們禱告，求 神給我們開傳道的門，能以講基督的奧祕（我為此被捆鎖），4叫我按著所該

說的話將這奧祕發明出來。 

彼前 4:9 你們要互相款待，不發怨言。10 各人要照所得的恩賜彼此服事，作 神百般恩賜的好管家。11 若

有講道的，要按著 神的聖言講；若有服事人的，要按著 神所賜的力量服事，叫 神在凡事上因耶穌基

督得榮耀。原來榮耀、權能都是他的，直到永永遠遠。阿們！ 

猶 22 有些人存疑心，你們要憐憫他們；23 有些人你們要從火中搶出來，搭救他們；有些人你們要存懼怕的

心憐憫他們，連那被情慾沾染的衣服也當厭惡。24 那能保守你們不失腳、叫你們無瑕無疵、歡歡喜喜站在

他榮耀之前的我們的救主─獨一的 神，25 願榮耀、威嚴、能力、權柄，因我們的主耶穌基督歸與他，從

萬古以前並現今，直到永永遠遠。阿們。 

 

結論：體會聖靈的感動，提升感恩生活的感知； 

                  求取先知的講論，應用蒙恩人生的恩福。 (帖前五 19~22) 

帖前 5:19 不要消滅聖靈的感動；20 不要藐視先知的講論。21 但要凡事察驗，善美的要持守，22 各樣的惡事

要禁戒不做。 

詩 50:14 你們要以感謝為祭獻與 神，又要向至高者還你的願，15並要在患難之日求告我；我必搭救你，你

也要榮耀我。16但 神對惡人說：你怎敢傳說我的律例，口中提到我的約呢？17 其實你恨惡管教，將我的

言語丟在背後。18 你見了盜賊就樂意與他同夥，又與行姦淫的人一同有分。19 你口任說惡言；你舌編造

詭詐。20 你坐著毀謗你的兄弟，讒毀你親母的兒子。21 你行了這些事，我還閉口不言，你想我恰和你一

樣；其實我要責備你，將這些事擺在你眼前。22你們忘記 神的，要思想這事，免得我把你們撕碎，無人

搭救。23凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的救恩。 



羅十三12黑夜已深、白晝
將近；我們就當脫去暗
昧的行為，帶上光明的
兵器。

2023年度異象

夜深晝近，帶上光明

帶上光明:生活在平安喜樂的榮光中



感恩節的聯想

節慶的喜劇 特赦火雞的趣話

節期的真正意義



利23:37這是耶和華的節期，就是你
們要宣告為聖會的節期；要將火
祭、燔祭、素祭、祭物，並奠祭
，各歸各日，獻給耶和華。

民10:10 在你們快樂的日子和節期
，並月朔，獻燔祭和平安祭，也
要吹號，這都要在你們的 神面
前作為紀念。我是耶和華─你們
的 神。



亞8:19「萬軍之耶和華如此說：四
月、五月禁食的日子，七月、十
月禁食的日子，必變為猶大家歡
喜快樂的日子和歡樂的節期；所
以你們要喜愛誠實與和平。」



感恩節的聯想

節慶的喜劇 特赦火雞的趣話

節期的真正意義

感恩的實際 有恩有感的要素



Q.大多數節期的起源都有其目
標與作用；但若不明究理，隨
眾跟風，益處就有限了。



加4:10你們謹守日子、月分、節
期、年分。11我為你們害怕、
惟恐我在你們身上是枉費了工
夫。

西2:16所以，不拘在飲食上，或
節期、或月朔、安息日都不可
讓人論斷你們。



Q.大多數節期的起源都有其目
標與作用 ；但若不明究理，隨
眾跟風，益處就有限了。

如何進入感恩節的真際，恩上
加恩，領受更豐盛的恩典?



讀經



西4:2你們要恆切禱告，在此儆醒感恩
。3也要為我們禱告，求 神給我們
開傳道的門，能以講基督的奧祕（我
為此被捆鎖），4叫我按著所該說的
話將這奧祕發明出來。
來12:28所以我們既得了不能震動的國
，就當感恩，照 神所喜悅的，用虔
誠、敬畏的心事奉 神。



帖後2:13  主所愛的弟兄們哪，我們本
該常為你們感謝 神；因為他從起初
揀選了你們，叫你們因信真道，又被
聖靈感動，成為聖潔，能以得救。



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

來 12:28 所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，
照 神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉 神。

感恩的感動 怎樣能常常感恩?

帖後 2:13主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感謝
神；因為他從起初揀選了你們，叫你們因信真道，又
被聖靈感動，成為聖潔，能以得救。

感恩的行動 當怎樣表達感恩?

西 4:2 你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。3也要
為我們禱告，求 神給我們開傳道的門，能以
講基督的奧祕（我為此被捆鎖），4叫我按著
所該說的話將這奧祕發明出來。



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

來 12:28 所以我們既得了不能震動的國，就當感
恩，照 神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉
神。

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

來 12:25你們總要謹慎，不可棄絕那向你們說話
的。因為，那些棄絕在地上警戒他們的尚且不
能逃罪，何況我們違背那從天上警戒我們的呢？
26當時他的聲音震動了地，但如今他應許說：
『再一次我不單要震動地，還要震動天。』27

這再一次的話，是指明被震動的，就是受造之
物都要挪去，使那不被震動的常存。



弗 5:15你們要謹慎行事，不要像愚昧
人，當像智慧人。16要愛惜光陰，因
為現今的世代邪惡。17不要作糊塗人
，要明白主的旨意如何。



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

來 12:25你們總要謹慎，不可棄絕那向你們
說話的。因為，那些棄絕在地上警戒他們
的尚且不能逃罪，何況我們違背那從天上
警戒我們的呢？26當時他的聲音震動了地
但如今他應許說：『再一次我不單要震動
地，還要震動天。』



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

來12: 27  這再一次的話，是指明被震動的，
就是受造之物都要挪去，使那不被震動的
常存。 28所以我們既得了不能震動的國，
就當感恩，照 神所喜悅的，用虔誠、敬
畏的心事奉 神。29因為我們的 神乃是
烈火。

感恩的重點 不能震動之國的具體盼望



弗5:15 你們要謹慎行事，不要像愚昧
人，當像智慧人。16要愛惜光陰，因
為現今的世代邪惡。17不要作糊塗人
，要明白主的旨意如何。
18不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被
聖靈充滿。19當用詩章、頌詞、靈歌
、彼此對說，口唱心和地讚美主。20

凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感
謝父 神。21又當存敬畏基督的心，
彼此順服。



帖後2:13  主所愛的弟兄們哪，我們本
該常為你們感謝 神；因為他從起初
揀選了你們，叫你們因信真道，又被
聖靈感動，成為聖潔，能以得救。



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

感恩的重點 不能震動之國的具體盼望

感恩的感動 怎樣能常常感恩?

帖後 2:13主所愛的弟兄們哪，我們本該常為
你們感謝 神；
帖前 5:16 要常常喜樂，17不住的禱告，18凡
事謝恩；因為這是 神在基督耶穌裏向你
們所定的旨意。

感恩的心情 心中充滿感謝的幸福狀態



感=咸+心
咸=在某個範圍內的全部
例:老少咸宜，少長咸集



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

感恩的重點 不能震動之國的具體盼望

感恩的感動 怎樣能常常感恩?

帖後 2:13主所愛的弟兄們哪，我們本該
常為你們感謝 神；
因為他從起初揀選了你們，叫你們因
信真道，又被聖靈感動，成為聖潔，
能以得救。

感恩的心情 心中充滿感謝的幸福狀態

感恩的能力 能被聖靈感動的靈活狀態



帖後2:13  主所愛的弟兄們哪，我們本該常
為你們感謝 神；因為他從起初揀選了你
們，叫你們因信真道，又被聖靈感動，成
為聖潔，能以得救。
彼後1:21 因為預言從來沒有出於人意的，乃
是人被聖靈感動，說出 神的話來。

(受到神聖之靈的引導)

啟1:10 當主日，我被聖靈感動，聽見在我
後面有大聲音如吹號，說：
啟4:2 我立刻被聖靈感動，見有一個寶座
安置在天上，又有一位坐在寶座上。

(在靈裡成為)



帖後2:13  主所愛的弟兄們哪，我們本該常
為你們感謝 神；因為他從起初揀選了你
們，叫你們因信真道，又被聖靈感動，成
為聖潔，能以得救。

啟17:3我被聖靈感動，天使帶我到曠野去，
我就看見一個女人騎在朱紅色的獸上；那
獸有七頭十角，遍體有褻瀆的名號。
啟21:10我被聖靈感動，天使就帶我到一座
高大的山，將那由 神那裏、從天而降的
聖城耶路撒冷指示我。

(受靈的影響)



帖前5:16要常常喜樂，17不住的禱告，
18凡事謝恩；因為這是 神在基督耶
穌裏向你們所定的旨意。
帖前5:19不要消滅聖靈的感動；20不要
藐視先知的講論。21但要凡事察驗，
善美的要持守，22各樣的惡事要禁戒
不做。



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

感恩的重點 不能震動之國的具體盼望

感恩的感動 怎樣能常常感恩?

帖後 2:13主所愛的弟兄們哪，我們本該
常為你們感謝 神；因為他從起初揀
選了你們，叫你們因信真道，又被聖
靈感動，成為聖潔，能以得救。

感恩的心情 心中充滿感謝的幸福狀態

感恩的能力 能被聖靈感動的靈活狀態



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

感恩的重點 不能震動之國的具體盼望

感恩的感動 怎樣能常常感恩?

感恩的心情 心中充滿感謝的幸福狀態

感恩的能力 能被聖靈感動的靈活狀態

感恩的行動 當怎樣表達感恩?

西 4:2 你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。3也要
為我們禱告，求 神給我們開傳道的門，能以
講基督的奧祕（我為此被捆鎖），4叫我按著
所該說的話將這奧祕發明出來。

蒙恩的立場 活在充滿生命力的恩典中



彼前4:7萬物的結局近了。所以，你們
要謹慎自守，警醒禱告。8最要緊的
是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多
的罪。
猶20親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖
的真道上造就自己，在聖靈裏禱告，
21保守自己常在 神的愛中，仰望我
們主耶穌基督的憐憫，直到永生。



西4:2 你們要恆切禱告，在此儆醒
感恩。
3 也要為我們禱告，求 神給我
們開傳道的門，能以講基督的奧
祕（我為此被捆鎖），4叫我按著
所該說的話將這奧祕發明出來。



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

感恩的必要 在震動世界中的安福元素

感恩的重點 不能震動之國的具體盼望

感恩的感動 怎樣能常常感恩?

感恩的心情 心中充滿感謝的幸福狀態

感恩的能力 能被聖靈感動的靈活狀態

感恩的行動 當怎樣表達感恩?

約 1:16從他豐滿的恩典裏，我們都領受了，
而且恩上加恩。

蒙恩的立場 活在充滿生命力的恩典中

加恩的作為 活出充滿創造力的新生活



彼前4:7萬物的結局近了。所以，你們
要謹慎自守，警醒禱告。8最要緊的
是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多
的罪。



彼前4:7萬物的結局近了。所以，你們
要謹慎自守，警醒禱告。8最要緊的
是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多
的罪。9 你們要互相款待，不發怨言
。10各人要照所得的恩賜彼此服事，
作 神百般恩賜的好管家。11若有講
道的，要按著 神的聖言講；若有服
事人的，要按著 神所賜的力量服事
，叫 神在凡事上因耶穌基督得榮耀
。原來榮耀、權能都是他的，直到永
永遠遠。阿們！



猶20 親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真
道上造就自己，在聖靈裏禱告，21保守自
己常在 神的愛中，仰望我們主耶穌基督
的憐憫，直到永生。
22有些人存疑心，你們要憐憫他們；23有
些人你們要從火中搶出來，搭救他們；有
些人你們要存懼怕的心憐憫他們，連那被
情慾沾染的衣服也當厭惡。
24那能保守你們不失腳、叫你們無瑕無疵、歡
歡喜喜站在他榮耀之前的我們的救主─獨一的
神，25 願榮耀、威嚴、能力、權柄，因我
們的主耶穌基督歸與他，從萬古以前並現今，
直到永永遠遠。阿們。



感恩的動力 從美好節日邁向美好人生

感恩的感想 該為什麼事感恩?

來 12:28 所以我們既得了不能震動的國，就當感恩，
照 神所喜悅的，用虔誠、敬畏的心事奉 神。

感恩的感動 怎樣能常常感恩?

帖後 2:13主所愛的弟兄們哪，我們本該常為你們感謝
神；因為他從起初揀選了你們，叫你們因信真道，又
被聖靈感動，成為聖潔，能以得救。

感恩的行動 當怎樣表達感恩?

西 4:2 你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。3也要
為我們禱告，求 神給我們開傳道的門，能以
講基督的奧祕（我為此被捆鎖），4叫我按著
所該說的話將這奧祕發明出來。



結論：感恩的動力
—從美好節日邁向美好人生

帖前5:19不要消滅聖靈的感動；20不要藐
視先知的講論。21但要凡事察驗，善美
的要持守，22各樣的惡事要禁戒不做。

體會聖靈的感動，
提升感恩生活的感知；
求取先知的講論，

應用蒙恩人生的恩福。



詩50:14你們要以感謝為祭獻與 神，又要
向至高者還你的願，15並要在患難之日求
告我；我必搭救你，你也要榮耀我。
16但 神對惡人說：你怎敢傳說我的律例
，口中提到我的約呢？17其實你恨惡管教
，將我的言語丟在背後。18你見了盜賊就
樂意與他同夥，又與行姦淫的人一同有分
。19 你口任說惡言；你舌編造詭詐。20你
坐著毀謗你的兄弟，讒毀你親母的兒子。



詩50:21你行了這些事，我還閉口不言，你
想我恰和你一樣；其實我要責備你，將這
些事擺在你眼前。22你們忘記 神的，要
思想這事，免得我把你們撕碎，無人搭救
。
23凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按
正路而行的，我必使他得著我的救恩。
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