
詩65:11你以恩典為年歲的冠冕；
你的路徑都滴下脂油，12滴在
曠野的草場上。小山以歡樂束
腰；13草場以羊群為衣；谷中
也長滿了五穀。這一切都歡呼
歌唱。



春節的祝願

過好年的努力
傳統年末忙碌的習俗

期望人生幸福的本能

迎新春的祈願
過年的深意
除夕的真義



Q.避禍迎祥，追求好的人生，

這是人類最素樸的基本意願。
因此，在各樣的習俗中都會體
現出這樣的期望；同時也吐露
出所願難遂的焦慮。基督徒握
有得著上帝祝福的信念與特權
。但是，有甚麼好而有效的方
法可以用來實踐「豐盛人生」
的祈願嗎？



勞苦拼命

樂天知命

安身立命



可9:23耶穌對他說：「你若能
信，在信的人，凡事都能。」
可11:24 「所以我告訴你們，凡
你們禱告祈求的，無論是甚麼，

只要信是得著的，就必得著。」

建立「好」信仰



讀經



詩65:9你眷顧地，降下透雨，使地大

得肥美。 神的河滿了水；你這樣
澆灌了地，好為人預備五穀。10你澆
透地的犁溝，潤平犁脊，降甘霖，
使地軟和；其中發長的，蒙你賜福。
11你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑
都滴下脂油，12滴在曠野的草場上。
小山以歡樂束腰；13草場以羊群為衣；
谷中也長滿了五穀。這一切都歡呼
歌唱。



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

神的河之啟示 己立立人的生命異象

滿了水的祝福 己達達人的生命狀態

充滿水的過程 自助天助的生命原理



約10:10盜賊來，無非要偷竊，
殺害，毀壞；我來了，是要叫
羊〔或譯：人〕得生命，並且
得的更豐盛。

《論語.雍也篇》:

夫仁者,己欲立而立人,
己欲達而達人。



詩65:9你眷顧地，降下透雨，使地
大得肥美。 神的河滿了水；你
這樣澆灌了地，好為人預備五穀。



約7:37節期的末日，就是最大
之日，耶穌站著高聲說：「人
若渴了，可以到我這裏來喝。
38信我的人就如經上所說：
『從他腹中要流出活水的江河
來。』」39
他之人要受聖靈說的。那時還
沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚
未得著榮耀。



啟22:1天使又指示我在城內街道
當中一道生命水的河，明亮如水
晶，從 神和羔羊的寶座流出來。
2在河這邊與那邊有生命樹，結十
二樣〔或譯：回〕果子，每月都結果
子；樹上的葉子乃為醫治萬民。



約4:13耶穌回答說：「凡喝這
水的還要再渴；14人若喝我所
賜的水就永遠不渴。我所賜的
水要在他裏頭成為泉源，直湧
到永生。」



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

神的河之啟示 己立立人的生命異象

活水的江河

耶穌所賜的活水

腹中流出的江河

生命的河水



啟22:1天使又指示我在城內街道
當中一道生命水的河，明亮如水
晶，從 神和羔羊的寶座流出來。
2在河這邊與那邊有生命樹，結十
二樣〔或譯：回〕果子，每月都結果
子；樹上的葉子乃為醫治萬民。



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

神的河之啟示 己立立人的生命異象

活水的江河

耶穌所賜的活水

腹中流出的江河

生命的河水

寶座流出的河水

醫治眾水的河水



結47:1他帶我回到殿門，見殿的門檻下有
水往東流出（原來殿面朝東）。這水從
檻下，由殿的右邊，在祭壇的南邊往下
流。2他帶我出北門，又領我從外邊轉到
朝東的外門，見水從右邊流出。3他手拿
準繩往東出去的時候，量了一千肘，使
我蹚過水，水到踝子骨。4他又量了一千
肘，使我蹚過水，水就到膝；再量了一
千肘，使我蹚過水，水便到腰；5又量了
一千肘，水便成了河，使我不能蹚過。
因為水勢漲起，成為可洑的水，不可蹚
的河。



結47: 6他對我說：「人子啊，你看見了甚麼？」
他就帶我回到河邊。7我回到河邊的時候，見

在河這邊與那邊的岸上有極多的樹木。8他對
我說：「這水往東方流去，必下到亞拉
巴，直到海。所發出來的水必流入鹽海，
使水變甜〔原文是得醫治；下同〕。9這河水
所到之處，凡滋生的動物都必生活，並
且因這流來的水必有極多的魚，海水也
變甜了。這河水所到之處，百物都必生
活。10必有漁夫站在河邊，從隱‧基底直到隱‧
以革蓮，都作曬〔或譯：張〕網之處。那魚各從其
類，好像大海的魚甚多。



詩65:11你以恩典為年歲的冠冕；
你的路徑都滴下脂油，12滴在
曠野的草場上。小山以歡樂束
腰；13草場以羊群為衣；谷中
也長滿了五穀。這一切都歡呼
歌唱。



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

滿了水的祝福 己達達人的生命狀態

無水的乾地

乾旱中的生命現象



詩63:1〔大衛在猶大曠野的時候，作了

這詩。〕 神啊，你是我的 神，我
要切切地尋求你，在乾旱疲乏無水
之地，我渴想你；我的心切慕你。

太12:43污鬼離了人身，就在無水
之地過來過去，尋求安歇之處，
卻尋不著。



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

滿了水的祝福 己達達人的生命狀態

無水的乾地

乾旱中的生命現象

渴慕水的屬靈意義

滿水的福地

充滿生命力的狀態



詩23:5 在我敵人面前，你為我
擺設筵席；你用油膏了我的頭，
使我的福杯滿溢。

詩66:12你使人坐車軋我們的
頭；我們經過水火，你卻
使我們到豐富之地。



H7310 hy:w:r\ 音譯：revayah'

對等譯字：SOAK 
文法：名 次數：2      初次出現：詩 23:5

譯字及次數：滿溢, 豐富
字義及字源追溯

(7301*=飲足,澆透)



路6:38你們要給人，就必有給
你們的，並且用十足的升斗，
連搖帶按，上尖下流地倒在你
們懷裏；因為你們用甚麼量器
量給人，也必用甚麼量器量給
你們。」



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

滿了水的祝福 己達達人的生命狀態

無水的乾地

乾旱中的生命現象

渴慕水的屬靈意義

滿水的福地

充滿生命力的狀態

樂意給予人的智慧



詩65:10你澆透地的犁溝，潤平
犁脊，降甘霖，使地軟和；其
中發長的，蒙你賜福。



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

充滿水的過程 自助天助的生命原理

豐盛的關鍵



約6:63叫人活著的乃是靈，肉
體是無益的。我對你們所說的
話就是靈，就是生命。



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

充滿水的過程 自助天助的生命原理

豐盛的關鍵

靈與道的生命意義



太12:34毒蛇的種類！你們既是惡
人，怎能說出好話來呢？因為心
裏所充滿的，口裏就說出來。35
善人從他心裏所存的善就發出善
來；惡人從他心裏所存的惡就發
出惡來。36我又告訴你們，凡人
所說的閒話，當審判的日子，必
要句句供出來；37因為要憑你的
話定你為義，也要憑你的話定你
有罪。



心裏所充滿的，
口裏就說出來。
善人從他心裏所存的善
就發出善來；
惡人從他心裏所存的惡
就發出惡來。



詩39:1〔大衛的詩，交與伶長耶杜頓。〕我曾說：
我要謹慎我的言行，免得我舌頭犯
罪；惡人在我面前的時候，我要用
嚼環勒住我的口。2我默然無聲，連
好話也不出口；我的愁苦就發動了，



來4:13並且被造的沒有一樣在他面前
不顯然的；原來萬物在那與我們有
關係的主眼前，都是赤露敞開的。

關係G3056 音譯：log'os
對等譯字：LAY(say)ing 文法：名
次數：330   初次出現：太 5:32

譯字及次數：道 124, 話 107, 言語 22, 
道理 17, 言 10, 賬 5, 
說話 5, 事 5

字義及字源追溯道, 話, 賬, 緣由
(3004*=說,擺出)



啟22:1天使又指示我在城內街道當中
一道生命水的河，明亮如水晶，從
神和羔羊的寶座流出來。2在河這邊
與那邊有生命樹，結十二樣〔或譯：回〕

果子，每月都結果子；樹上的葉子
乃為醫治萬民。

生命水的河

口若懸河



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

充滿水的過程 自助天助的生命原理

豐盛的關鍵

靈與道的生命意義

靈與道的豐盛程度

充滿的實踐

好生命的存入行動



太12:34毒蛇的種類！你們既是惡
人，怎能說出好話來呢？因為心
裏所充滿的，口裏就說出來。35

善人從他心裏所存的善就發出善

來；惡人從他心裏所存的惡就發
出惡來。36我又告訴你們，凡人
所說的閒話，當審判的日子，必
要句句供出來；37因為要憑你的
話定你為義，也要憑你的話定你
有罪。



西3:14在這一切之外，要存著愛心，
愛心就是聯絡全德的。15又要叫基督
的平安在你們心裏作主；你們也為

此蒙召，歸為一體；且要存感謝的
心。16當用各樣的智慧，把基督的道

理豐豐富富的存在心裏，〔或譯：當把

基督的道理豐豐富富地存在心裏，以各樣的智慧〕，
用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，
互相勸戒，心被恩感，歌頌 神。



弗5:17不要作糊塗人，要明白主的
旨意如何。18不要醉酒，酒能使人
放蕩；乃要被聖靈充滿。19當用詩
章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱
心和地讚美主。



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

充滿水的過程 自助天助的生命原理

豐盛的關鍵

靈與道的生命意義

靈與道的豐盛程度

充滿的實踐

好生命的存入行動

好人生的增值行動



路6:38你們要給人，就必有給
你們的，並且用十足的升斗，
連搖帶按，上尖下流地倒在你
們懷裏；因為你們用甚麼量器
量給人，也必用甚麼量器量給
你們。



過好年

存好心

說好話



神的河滿了水
進入豐盛人生的關鍵

神的河之啟示 己立立人的生命異象

滿了水的祝福 己達達人的生命狀態

充滿水的過程 自助天助的生命原理



詩65:9你眷顧地，降下透雨，使地大
得肥美。 神的河滿了水；你這樣
澆灌了地，好為人預備五穀。10你澆
透地的犁溝，潤平犁脊，降甘霖，
使地軟和；其中發長的，蒙你賜福。
11你以恩典為年歲的冠冕；你的路徑
都滴下脂油，12滴在曠野的草場上。
小山以歡樂束腰；13草場以羊群為衣；
谷中也長滿了五穀。這一切都歡呼
歌唱。



結論：

存蓄美好的生命質素

經營優質的豐盛人生




