
安息的事奉-在勞苦世界的服事原則

靈、魂、體。
耶穌說﹕我對你們所說的話就是
靈就是生命。
耶穌說﹕吃我肉喝我血的人就有
永生。保羅說﹕凡被神的靈引導
的，都是神的兒子(羅8:14)。

祂的羊認得祂的聲音



新約的百姓～耶穌基督成為我
們的信仰信念，耶穌是讓我們
在一切環境當中能夠得救得幫
助的，而神人二性的基督是我
們的目標。
不是倚靠勢力，不是倚靠才能，
乃是倚靠祂的靈方能成事(亞
4:6)。



詩篇139篇﹕13我在母腹中，你已覆
庇我。
﹕16你所定的日子，我尚未度一日，
你都寫在你的冊上了。
並知道祂向我們這信的人所顯的能
力是何等浩大。
凡是會發生的事對我都是好事，都
一定是最好的事



活著為基督的真理，
1.加拉太書6:2你們各人的重擔
(重量)要互相擔當(941揹著)
如此，就完全了基督的律法。
2. 你要有願意的心，肯不肯在於
人，能不能在於神。
當你領受了｢活基督｣的使命，你才
會知道你需要什麼樣的能量能力，
也才會去尋求，人生才會有方向，
有成就。



因為屬血氣的人無法將永恆的事形成概念，當
我們開始領受永恆的救主時，被人記得與否就
無關緊要了，只要被主知道就夠了。

耶利米哀歌3:37-38除非主命定，誰能說
成就成呢？禍福不都出於至高者的口嗎？
腓四11-12，我並不是因缺乏說這話；我
無論在甚麼景況都可以知足，這是我已
經學會了。:12 我知道怎樣處卑賤，也知
道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有
餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。



神的應許，不論有多少，在基督
都是是的。所以藉著祂也都是實
在（實在：原文是阿們）的，叫
神因我們得榮耀。(林後一章20節)

所賜的應許｢在祂裡面｣，都是為祂
的榮耀和目的而賜的。
所賜的應許｢在祂裡面｣，好叫我們
的注意力都在祂身上～不是在我們
自己身上。



勞苦的功效—（林前十五58）
所以，我親愛的弟兄們，你們務
要堅固，不可搖動，常常竭力多
做主工；因為知道，你們的勞苦
在主裡面不是徒然的。
甘心事奉，好像服事主，不像服
事人。



Q.世人勞苦努力，大多追求榮
華富貴，但能否獲得，主要仍
於命與運，出身與時機。即或
得著，所矜誇的其實也都是勞
苦愁煩，轉眼成空（詩九十10）。



詩90:10我們一生的年日是七十
歲，若是強壯可到八十歲；但
其中所矜誇的不過是勞苦愁煩
，轉眼成空，我們便如飛而去
。11誰曉得你怒氣的權勢？誰
按著你該受的敬畏曉得你的忿
怒呢？12求你指教我們怎樣數

智慧的心。



在主裡的勞苦沒有徒然
知識太常取代生命，僅僅擁有知識
並不表示曾經運用過。水必須變成
酒，我們的道～我們的知識必須變
成生命，水倒出來的時候，才能成
為香醇的酒。我們所保有的道就是
水，水是清新的而且可以造就許多
人，但是藉著忍耐卻會得到好酒。



本論：安息的事奉—
在勞苦世界的服事原
則



太11:28凡勞苦擔重擔的人可以
到我這裏來，我就使你們得安息。
29我心裏柔和謙卑，你們當負我
的軛，學我的樣式；這樣，你們
心裏就必得享安息。30因為我的
軛是容易的，我的擔子是輕省的。
12:1那時，耶穌在安息日從麥地
經過。他的門徒餓了，就掐起麥
穗來吃。



我的軛是容易的

〝容易〞的原文是有價值的 好
的 恩典。

我的擔子是輕省的

〝輕省〞容易承擔，至輕的苦
楚。



安息的事奉 在勞苦世界的服事原則

勞苦與重擔 在世上追求成功者的共相

事奉與安息 在主裡服事天父者的恩典

信靠與學習 跟從主服事聖徒者的操練



太11:28凡勞苦擔重擔的人可以到我
這裏來，我就使你們得安息。



安息的事奉 在勞苦世界的服事原則

勞苦與重擔 在世上追求成功者的共相
勞苦的原因
重擔的壓力 --世人與服事者相同的困擾

--世人與基督徒不同的目標



太11:28凡勞苦擔重擔的人可以到我
這裏來，我就使你們得安息。
29我心裏柔和謙卑，你們當負我的
軛，學我的樣式；這樣，你們心裏
就必得享安息。
享(為自己尋得獲得)



太11:20耶穌在諸城中行了許多異能，那些城的
人終不悔改，就在那時候責備他們，說：21哥
拉汛哪，你有禍了！伯賽大啊，你有禍了！
因為在你們中間所行的異能，若行在泰爾、
西頓，他們早已披麻蒙灰悔改了。22但我告訴
你們，當審判的日子，推羅、西頓所受的，
比你們還容易受呢！23迦百農啊，你已經升到
天上〔或譯：你將要升到天上嗎〕，將來必墜落陰間；因為
在你那裏所行的異能，若行在所多瑪，它還
可以存到今日。24但我告訴你們，當審判的日
子，所多瑪所受的，比你還容易受呢！」



太11:25那時，耶穌說：父啊，天
地的主，我感謝你！因為你將這
些事向聰明通達人就藏起來，向
嬰孩就顯出來。26父啊，是的，
因為你的美意本是如此。27一切
所有的，都是我父交付我的；除
了父，沒有人知道子；除了子和
子所願意指示的，沒有人知道父。



安息的事奉 在勞苦世界的服事原則

勞苦與重擔 在世上追求成功者的共相
勞苦的原因
重擔的壓力 --世人與服事者相同的困擾

--世人與基督徒不同的目標

事奉與安息 在主裡服事天父者的恩典

所以服事有沒有果效不在於你做
了多少，主是要讓我們心裡面得
到啟示、更新和成長。
你的服事和你的「得」安息、
「享」安息是息息相關的。



祭司的負擔—願主興起的祈求與
擺上（參詩一卅二8/10）

詩132:8耶和華啊，求你興起，
和你有能力的約櫃同入安息之
所！9願你的祭司披上公義！
願你的聖民歡呼！10求你因你
僕人大衛的緣故，不要厭棄你
的受膏者！



祭司的啟示—得主眷顧的應許與
祝福（參詩一卅二11/14）
詩132:11耶和華向大衛、憑誠實起了誓，必
不反覆，說：我要使你所生的坐在你的寶座
上。12你的眾子若守我的約和我所教訓他們
的法度，他們的子孫必永遠坐在你的寶座上。

13因為耶和華揀選了錫安，願意當作自
己的居所，14說：這是我永遠安息之所；
我要住在這裏，因為是我所願意的。

錫安是祭司事奉神的地方，同時又
稱為安息之所。



詩132:15我要使其中的糧食豐滿，
使其中的窮人飽足。16我要使祭
司披上救恩，聖民大聲歡呼！17

我要叫大衛的角在那裏發生；我
要為我的受膏者預備明燈。18我
要使他的仇敵披上羞恥；但他的
冠冕要在頭上發光。



詩132:8耶和華啊，求你興起！
11耶和華向大衛、憑誠實起了誓，
必不反復，說：我要使你所生的坐
在你的寶座上。12你的眾子若守我
的約和我所教訓他們的法度，他們
的子孫必永遠坐在你的寶座上。13
因為耶和華揀選了錫安，願意當作
自己的居所，14說：這是我永遠安
息之所。



13因為耶和華揀選了錫安，願意當作自
己的居所，14說：這是我永遠安息之所；
我要住在這裏，因為是我所願意的。

事奉和安息是緊緊聯繫在一起的，
事奉處必須是安息所。



安息的事奉 在勞苦世界的服事原則

勞苦與重擔 在世上追求成功者的共相
勞苦的原因
重擔的壓力 --世人與服事者相同的困擾

--世人與基督徒不同的目標

事奉與安息 在主裡服事天父者的恩典

祭司的負擔 --願主興起的祈求與擺上

祭司的啟示 --得主眷顧的應許與祝福



信靠與學習--跟從主服事聖
徒者的操練（29/十二1）
效法的跟從—學主柔謙的事奉
與成長（29/30）
主～是要我們跟祂學習，學習
到有一種柔和謙卑的思想和信
念，然後我們觀看耶和華的作
為。



詩46:8你們來看耶和華的作為，看
他使地怎樣荒涼。9他止息刀兵，直
到地極；他折弓、斷槍，把戰車焚
燒在火中。10你們要休息，要知道
我是 神！我必在外邦中被尊崇，
在遍地上也被尊崇。11萬軍之耶和
華與我們同在；雅各的 神是我們
的避難所！



施恩的跟從—得主供應的體驗
與服事（十二1，參詩一卅二15/18）

太12:1那時，耶穌在安息日從麥地經
過。他的門徒餓了，就掐起麥穗來吃
。

我們只需要把自己放在自己喜歡做的

事情上面，各人要照所得的恩賜彼
此服事，作神百般恩賜的好管家
。



所有的服事，只是要讓我們要去體
會神的恩典，然後在生活的過程當
中，使自己認識一切都在於上帝的
掌權，和上帝的恩典。當你知道一切
都是恩典的時候，你身邊發生的每一件
事情對你而言都充滿了恩典。

安息就是事奉，事奉處是安息所。
“主啊，我要進到你的安息，我要
與你同死同復活，”



跟從主服事聖徒者的操練

以賽亞書30:15 得救在乎歸回安息，
得力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。

主啊，我要進到你的安息，我要與你
同死同復活，歸零重新來過。

每個基督徒是被呼召成為殉道者～在
每一天當中死了→復活，

在每一分鐘裡死了→ 復活。



把自己活好，就有好的服事。自
己活不好，世界變好了，對我們
也沒有意義。而且如果你活不好，
你的世界一定不會好。



安息的事奉 在勞苦世界的服事原則

勞苦與重擔 在世上追求成功者的共相

事奉與安息 在主裡服事天父者的恩典

信靠與學習 跟從主服事聖徒者的操練



安息就是事奉
事奉就是安息



結論：

堅立屬天的世界觀，

進入安息的事奉裡。 
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安息的事奉—在勞苦世界的服事原則      20230924                   和散那城上城 

 

引言：成就與付出—                                              啟應：詩篇一卅二篇                 

 

勞苦的功效—（林前十五 58） 

林前 15:58所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工；因為知道，你們的

勞苦在主裏面不是徒然的。 

 

Q.世人勞苦努力，大多追求榮華富貴，但能否獲得，主要仍於命與運，出身與時機。即或得著，所矜誇

的其實也都是勞苦愁煩，轉眼成空（詩九十 10）。明乎此，則我們應當怎樣服事，才能輕省而有果效？ 

 

詩 90:10 我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便

如飛而去。 

讀經：太十一 28/十二 1 

本論：安息的事奉—在勞苦世界的服事原則 

太 11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的

樣式；這樣，你們心裏就必得享安息。30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」12:1 那時，耶

穌在安息日從麥地經過。他的門徒餓了，就掐起麥穗來吃。 

一.勞苦與重擔—在世上追求成功者的共相（28a） 

太 11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。 

勞苦的原因—世人與基督徒不同的目標（參太十一 20/21） 

重擔的壓力—世人與服事者相同的困擾（參太十一 22/24） 

二.事奉與安息—在主裡服事天父者的恩典（28b） 

祭司的負擔—願主興起的祈求與擺上（參詩一卅二 8/10） 

詩 132:8 耶和華啊，求你興起，和你有能力的約櫃同入安息之所！9 願你的祭司披上公義！願你的聖民

歡呼！10 求你因你僕人大衛的緣故，不要厭棄你的受膏者！ 
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祭司的啟示—得主眷顧的應許與祝福（參詩一卅二 11/14） 

詩 132:11 耶和華向大衛、憑誠實起了誓，必不反覆，說：我要使你所生的坐在你的寶座上。12 你的

眾子若守我的約和我所教訓他們的法度，他們的子孫必永遠坐在你的寶座上。13 因為耶和華揀

選了錫安，願意當作自己的居所，14 說：這是我永遠安息之所；我要住在這裏，因為是我所願

意的。 

三信靠與學習—跟從主服事聖徒者的操練（29/十二 1） 

 

效法的跟從—學主柔謙的事奉與成長（29/30） 

太 11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。29 我心裏柔和謙卑，你們當負我

的軛，學我的樣式；這樣，你們心裏就必得享安息。30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省

的。」 

 

施恩的跟從—得主供應的體驗與服事（十二 1，參詩一卅二 15/18） 

太 12:1 那時，耶穌在安息日從麥地經過。他的門徒餓了，就掐起麥穗來吃。 

詩 132:15 我要使其中的糧食豐滿，使其中的窮人飽足。16 我要使祭司披上救恩，聖民大聲歡呼！17

我要叫大衛的角在那裏發生；我為我的受膏者預備明燈。18 我要使他的仇敵披上羞恥；但他的

冠冕要在頭上發光。 

 

結論：堅立屬天的世界觀，進入安息的事奉裡。                                                        
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