
人生經營的智慧(下)~~平衡人格的智慧 

11:7 光本是佳美的，眼見日光也是可悅的。8 人活多年，就當快樂多年；然而也當想到黑暗的

日子。因為這日子必多，所要來的都是虛空。9 少年人哪，你在幼年時當快樂。在幼年的日子，

使你的心歡暢，行你心所願行的，看你眼所愛看的；卻要知道，為這一切的事， 神必審問你。

10 所以，你當從心中除掉愁煩，從肉體克去邪惡；因為一生的開端和幼年之時，都是虛空的。 

 

一、知道平衡的智慧—行在光中的智慧 
傳 7:16-18 不要行義過分，也不要過於自逞智慧，何必自取敗亡呢？不要行惡過分，也不要為

人愚昧，何必不到期而死呢？你持守這個為美，那個也不要鬆手；因為敬畏 神的人，必從這兩

樣出來。 

 

1. 真光與日光---愛神與愛人的平衡 

約翰一書 1:5「神就是光、在他亳無黑暗．這是我們從主所聽見、又報給你們的信息。」1:7「我

們若在光明中行、如同 神在光明中、就彼此相交、他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的罪。」 

 

2. 光明與黑暗---喜樂與試煉的平衡(傳 11:8) 

 黑暗的意義： 

 

 

 

 喜樂與試煉的平衡 

 

 

 

二、建立平衡的生活—行在道中的智慧 

1. 自由與節制的平衡—歡暢與審問 

:9「少年人哪、你在幼年時當快樂。在幼年的日子、使你的心歡暢、行你心所願行的、看你

眼所愛看的、卻要知道、為這一切的事、 神必審問你。」 

 

 

2. 盼望與現實的平衡---愁煩與虛空 

邪惡就是痛苦，你心裡有愁煩，肉體有邪惡 

幼年之時原文是黑頭髮，頭髮黑的時候，都是虛空的 

詩篇 16:7「我必稱頌那指教我的耶和華。我的心腸在夜間也警戒我。」:8「我將耶和華常

擺在我面前。因他在我右邊、我便不至搖動。」，:9「因此我的心歡喜、我的靈(原文作榮耀)

快樂。我的肉身也要安然居住。」:10「因為你必不將我的靈魂撇在陰間。也不叫你的聖者

見朽壞。」:11「你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂。在你右手中有永遠的

福樂。」。 

 


