
�主在⼀�

上�的福�

路加福⾳ 10:38~42



你�不��



你�不��

���常為你�來什��



你�不��

���常為你�來什��

���常為你�來什��緒�



你�不��

���常為你�來什��

���常為你�來什��緒�

��對你和上帝的關��來什�影響嗎�



38  �們⾛路的����穌�了⼀個村��
      �⼀個�⼈��叫⾺⼤���到⾃⼰家裡�
39  ��⼀個�⼦��叫⾺利亞�在�穌��坐���的��
40  ⾺⼤伺�的事��⼼裡�亂�就��來�
      ��「主啊�我的�⼦留下我⼀個⼈伺��你不在意嗎�
                 ��咐�來幫助我�」
41  �穌回���「⾺⼤�⾺⼤�你為許�的事思����
42  但是不可少的只�⼀件�⾺利亞已經�擇那上�的福��
      是不�奪去的�」

路加福⾳   10:38~42



約 11:20 �⾺⼤�⾒�穌來了�就出去����
                   ⾺利亞卻仍�坐在家裡�
約 12:2 ��⼈在那裡給�穌預��席�
                 ⾺⼤伺��拉�路�在那同�穌坐席的⼈中�
約 11:5 ��穌素來�⾺⼤和��⼦並拉�路�

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26583&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26529&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


40 ⾺⼤伺�的事 ( 原⽂�服事�˙��別�的是預���
     的服� ）��⼼裡�亂 ( 原⽂�負�����度�� ）
41 �穌回���「⾺⼤�⾺⼤�你為許�的事思����  
    ( 原⽂�使激動��惱������不���⼼�焦��
     ��的�⼼ ）

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26544&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit


40      ⾺⼤伺�的事��⼼裡�亂�就��來���
   「主啊�我的�⼦留下（原⽂�留下�撇下��開）
       我⼀個⼈伺��你不在意（原⽂�看⾒������
      掛�）嗎���咐（原⽂���告�）�來幫助我�」

��的危�
�主的關�



��的危�

40      ⾺⼤伺�的事��⼼裡�亂�就��來���
   「主啊�我的�⼦留下（原⽂�留下�撇下��開）
       我⼀個⼈伺��你不在意（原⽂�看⾒������
      掛�）嗎���咐（原⽂���告�）�來幫助我�」

�主的關�

⾁�的��和服事不但�法使我們��神��⽽會⽣�神並且

停留在對主表⾯的�識���陷�⾁�服事�來的倦怠�⼼�



��的危�

40      ⾺⼤伺�的事��⼼裡�亂�就��來���
   「主啊�我的�⼦留下（原⽂�留下�撇下��開）
       我⼀個⼈伺��你不在意（原⽂�看⾒������
      掛�）嗎���咐（原⽂���告�）�來幫助我�」

�⼈(⾃⼰)的關�

會因��產⽣的焦�破壞關���來更�的不��和論斷�



關於焦�
�下來⾯對�

詳細��寫下使你焦�的事��⼀⼀�出�

再⼀⼀寫下可���的⽅法和�理的�序�

寫下來的�個���

�常會發現核⼼焦�的因素�

找到重�的因果�環�式�

⼤部�事件�被�效���焦��會�之下��

不�被��的事��

我們再另找幫助我們 �� 的⽅法�

�知⾏為療法



主��西⾨�西⾨��但�得�你們���你們���⼦⼀樣�

                                                                               ( 路加福⾳22:31 )
�仆倒在�上��⾒��⾳對����羅��羅�你為什���我�       
                                                                               ( 使徒⾏傳9:4 )
對⾺⼤��⾺⼤�⾺⼤�你為許�的事思����

                  但是不可少的只�⼀件�⾺利亞已經�擇那上�的福��
                  是不�奪去的�                                   ( 路加福⾳10:40 )

�穌�⾺⼤

�穌��們�在對�們重�的呼�中�

��� �切的�和�容的���



�穌

得福的秘�

服事的焦點

惟喜��和�的律法(話)�
晝夜思想��⼈便為�福�

                      （�⼀�2）



 �之語

1. �定的⾔詞�讚�����表�思���戴....

應當���恩���的殿⾨��⼝讚����的院⼦�
�����稱頌�的��(��100:4)

�樣�讓我們���穌�常常�頌讚為�物�給神�
��物就是����的��所結的果⼦�(希伯來書13:15)

我�就��的果⼦�願平��泰�於��的⼈�
��於��的⼈�並且我��治��(�賽亞書57:19)

�穌�什�



 �之語

2.⽤⼼的禮物��⾃⼰�上當作活�

神所�的�就是�傷的��神啊��傷痛悔的⼼�你必不輕
看�(��51:17)

所�弟兄們�我�神的慈��你們�����上�當作活��
是��的�是神所喜�的�你們��事奉乃是理所當�的�
(羅⾺書12:1)

�穌�什�



 �之語

3.服�的⾏動�⾏��活�

不��惡報惡�眾⼈�為�的事��留⼼去做�(羅⾺書12:17)

我實在告�你們���事你們�做在我�弟兄中⼀個�⼩的�
上�就是做在我�上了�(⾺太福⾳25:40)

�論何⼈�因為⾨徒的��只把⼀杯涼⽔給�⼩⼦裡的⼀個��
我實在告�你們��⼈不�不得賞賜�(⾺太福⾳10:42)

�穌�什�



 �之語

4.��的���

�各家��⾊�家⼀切��的���我⾔�你們⾃從⽣下�
就�我�抱�⾃從出��便�我懷��直到你們年��我仍
�樣�直到你們�⽩�我仍懷��我已�作��必�抱�
我必懷抱��必拯救�（賽四⼗六3~4）

�穌�什�

5.�⼼的�刻�囊括�上



�⼼�刻 �穌�什�
主��我們�⼀個�⼼�刻�

⼀個只屬於你們之間�別為�的�間�

�其中�你的���就是�主之間�的�視�的眼神交��

相互傾� ������ ��回應���表���表�想�
表�稱讚

⽽⽤⼼的禮物�就是�刻�( �⽂的present 就是禮物��
是�刻的意思 ) 每⼀個我們�⾃⼰放在神⾯�的�刻�並且
��視為珍寶�就是�棒的禮物�



��的�結

「�和�──你的上帝是�⾏拯救�⼤��⼒的主�

    �在你中間必因你�欣喜�����你�
    且因你喜�⽽�呼�」（西��書三章17�）

�穌�什�

我們��⽤我們的��來�識神�

因為�是�可�代的主�經驗�



給我們 �⾃⼰ �穌�什�

什�是�世上���的福��就是�⾃⼰�

凡���重�的⼈�可�到我�裡來�我就使你們得�息�

                                                                      (⾺太福⾳11:28 )

⼈��我所賜的⽔就永�不��

我所賜的⽔�在�裡頭成為泉源�直�到永⽣�

                                                                       (約翰福⾳4:14)



�識你—獨⼀的真神�並且�識你所�來的�穌基督��就是永⽣� 
                                                                                      (約翰福⾳17:3)
我實實在在�告�你們�那�我話�⼜信�我來者的�就�永⽣�

不⾄於定��是已經出��⽣了�                            (約翰福⾳5:24)

神�世⼈��⾄��的獨⽣⼦賜給�們�叫⼀切信�的�不⾄���

�得永⽣�                                                                    (約翰福⾳3:16)

什�是 永⽣�

得永⽣的秘�� 信�穌��識�穌

https://www.expecthim.com/tag/know-Jesus
https://www.expecthim.com/the-pain-of-christ.html


你們�考�經�因你們�為�中�永⽣�給我作⾒證的就是�經�

�⽽�你們不�到我�裡來得⽣命�

                                                                              ( 約翰福⾳5:39~40 )
我的⽺�我的�⾳�我��識�們��們�跟�我�

我⼜賜給�們永⽣��們永不���誰�不�從我⼿裡把�們奪去�

                                                                              ( 約翰福⾳10:27~28 )

怎��識�穌�



你們�考�經�因你們�為�中�永⽣�給我作⾒證的就是�經�

�⽽�你們不�到我�裡來得⽣命�

                                                                              ( 約翰福⾳5:39~40 )
我的⽺�我的�⾳�我��識�們��們�跟�我�

我⼜賜給�們永⽣��們永不���誰�不�從我⼿裡把�們奪去�

                                                                              ( 約翰福⾳10:27~28 )

怎��識�穌�

我們��建⽴ ⾃⼰和�穌 的關�



我們怎�做

⾺利亞�在�穌��坐���的�� 
             （��意味�謙卑的�度�來到�的話語�⾯）
但是不可少的只�⼀件�⾺利亞已經�擇那上�的（原⽂���

��⾼層�的）福��是不�奪去的�

�擇

改變從�擇開��

�裡�穌明確的�出⾺⼤�⾺利亞的�別��擇



我們怎�做

��⼤師 �德�（Dallas Willard, 1935-2013）�
稱 �� � 獨� 為基督徒⽣活兩個�基本的�練�
獨�是�練�開⼈�事�專注於神�

��則是�練��每⼀種�⾳��⽽專注於神�

�⼤的神學家 ��（Henri J.M. Nouwen�1932〜1996）�
沒�獨���乎不可��屬�⽣活�

�主在⼀�

�練在���中�想神 ��神�



�了眾⼈����就獨⾃上⼭去禱告�              (⾺太福⾳14:23) 
�⽇早��天未�的����穌�來到�野�⽅去�在那裡禱告�

                                                                             (⾺可福⾳1:35~36) 
��辭別了�們�就往⼭上去禱告�                  (⾺可福⾳56:46) 
那���穌出去上⼭禱告�整夜禱告神�           (路加福⾳6:12) 

�穌怎�做�



�了眾⼈����就獨⾃上⼭去禱告�              (⾺太福⾳14:23) 
�⽇早��天未�的����穌�來到�野�⽅去�在那裡禱告�

                                                                             (⾺可福⾳1:35~36) 
��辭別了�們�就往⼭上去禱告�                  (⾺可福⾳56:46) 
那���穌出去上⼭禱告�整夜禱告神�           (路加福⾳6:12) 

�穌怎�做�

�������和��不在�中�����⼩的�⾳�

（原⽂��⼀個意思���的�⾳）( �王紀上19:12 )



當代的⽣命��家 巴�爾（Parker J. Palmer）�

當我�予��我⾃⼰並不擁�的東西��

我給出去的�是�假和危險的禮物�

�禮物看�來是��實�上是沒�的�

只是為了我個⼈的⾃我�⾜�⽽�出⾃�⾜別⼈的���

�� 其實是因為我想�給出⾃⼰沒�的東西�

結果什�都沒�給出去�

�� ��⼀件事�我想�給出去的東西�其實我本來就沒��

��



我們怎�做

我的⼼�����專��神�我的救恩是從�⽽來�

惟獨�是我的�⽯�我的拯救��是我的⾼臺�我必不很動��

我的⼼哪�你當�����專��神�因為我的��是從�⽽來�

惟獨�是我的�⽯�我的拯救��是我的⾼臺�我必不動��

我的拯救�我的��都在乎神�我⼒量的�⽯�我的�難所都在乎神�

你們眾⺠當��倚���在�⾯�傾⼼吐意�神是我們的�難所�

（��62:1~8）

��並��

先�下來�再對��



我們怎�做
�西對百���「不�懼怕�只�站住�看�和��天向你們所�
�⾏的救恩�因為�你們�天所看⾒的��⼈必永�不再看⾒了�
�和�必為你們爭戰�你們只����不�作��」
                                                                         （出��記14:13~14）

��並��

⼈仰��和�������的救恩��原是�的�（�利�哀歌3:26）
你當��倚��和��耐性����不�因那�路��的和那惡�
成就的⼼懷不平�                                                       （��37:7）

⾃從�天��來�神的永�和神性是明明可知的�雖是眼不�⾒�
但��所�之物就可�曉得�叫⼈�可推��         （羅⾺書1:20）



關於 ⽇課
�⽇的基督徒光景�

神的⼯作

唯⼀的⽬��跟神在⼀�

�個⽅法� �史�久的屬��練�Daily Office ⽇課

切記��練的根基是恩典�不是律法主義�

            �間⻑短不重��重�是專注於神�
            ⽇課的元素(�可⾃⾏設計) ���讀經���短⽂�問題思考�
                                                       禱告���

���的不同�



關於 ⽇課
我留下平�給你們�我�我的平�賜給你們�我所賜的�不�世⼈

所賜的�你們⼼裡不�����不��怯�（約翰福⾳14�27）
你們現在�是���但我�再⾒你們�你們的⼼就喜�了��喜�

�沒�⼈�奪去�                                           （約翰福⾳16�22）

������

但願使⼈���的神�因信�諸�的喜��平���你們的⼼�使

你們����的�⼒⼤����                          （羅⾺書15:13）
你必�⽣命的�路��我�在你⾯���⾜的喜��在你右⼿中�

永�的福��                                                          （��16�11）

https://www.lambsteps.com/gospel-vedio
https://www.lambsteps.com/gospel-vedio


你們��� (休息)��知� (�識) 我是神�

（ �四⼗六�１０）



你們��� (休息)��知� (�識) 我是神�

（ �四⼗六�１０）

在��中�識神   給�穌�⼼�刻
�擇上�的福�   得�永⽣的⽣命



�� ��
�� : �焦於神

幫助思緒回來的⽅法�

1.�整呼��
2.呼求主��
＊呼�式禱告�

『神啊�開恩可�我�個�⼈�』

( 路加福⾳18�法利賽⼈和�吏的禱告 )

1�鐘



2 當��太⼈的住棚��了�
3 �穌的弟兄就對���「你�開�裡上�太去吧�叫你的⾨徒�看⾒
你所⾏的事�

4 ⼈�顯揚���沒�在暗�⾏事的�你�果⾏��事�就當�⾃⼰顯
明給世⼈看�」

5 因為��的弟兄��話�是因為不信��
6 �穌就對�們��「我的���沒�到�你們的��常是⽅便的�
7 世⼈不�恨你們�卻是恨我�因為我�證�們所做的事是惡的�
8 你們上去��吧�我現在不上去����因為我的���沒���」

約翰福⾳7:2~8 讀經



��短⽂
�穌緩����不�不徐��耐⼼�到�少年和�年�段結束�才顯明⾃⼰是彌賽亞�

即便�����沒����被�出來�在短暫的服事期間��耐⼼��⽗神的���

神顯�喜���來�那為什�我們討����德⽣(國�知��經學者�作者和�國更正�牧師
Eugene H. Peterson)表��⾄少�兩個原因�
我很��是因為我的��⼼�

��顯出⾃⼰很重���⾜輕重���什����更�的⽅式���⼈的⼯作�����的���

��對我的�間的強��求�都在向我(�向所�會注意到我的⼈)證明�我很重��
假設我⾛�⼀家診所�裡⾯�⼈�診�我��半�的的們看⾒�⽣在看書�我會不會因�⽽懷��

的��...���經驗影響了我�我所��的社會�就是⽤��的⾏�和倍受打�的�況�表明⼀個
⼈的重�性�因�我��成了�種�慣�朝同⼀個⽅向發展�

當�⼈注意到我的���並因⽽�可我��重��我的��⼼就得到了�⾜�

我很��是因為我懶��

我�懶�讓�⼈�定我該做什��⽽不是挺�為⾃⼰做�定�

只�懶�的⼈才拼命⼯作��是魯益師(C.S.Lewis)�喜��論的主題之⼀�因為懶��所�我們放
�做�定��揮�建⽴價值��設定⽬��重�⼯作�交由其�⼈�我們完成�



�果 你�天可�做⼀件事�
讓⾃⼰放��步�

更專⼼���穌的�⾳�

那會是什��

問題思考



主啊�賜我恩典�讓我�天⼀�只做⼀件事�

不��不��幫助我���會我所做的每⼀件

事都是為你⽽做的��論⼤事或⼩事�

求你���住的��幫助我��天在完成⼀件

事之���暫停⼀下�再��做另⼀件事�

奉�穌的��阿們�

禱告



�� ��
�� : �焦於神

幫助思緒回來的⽅法�

1.�整呼��
2.呼求主��
＊呼�式禱告�

『神啊�開恩可�我�個�⼈�』

( 路加福⾳18�法利賽⼈和�吏的禱告 )

1�鐘



真正的�拜�是在���傾�中開�的

在你�� 哦主  是⾄⾼之�
在你同在中  �求祢⾯ �求祢⾯

Chorus
沒�更⾼的呼召 更⼤的��
��跪在你座�相�

你��使我�畏 恩典 �我環繞
哦主 活�為�拜祢



活在基督裡�活在平�中

我���事告�你們�

是�叫你們在我裡⾯�平��

在世上你們��難�但你們可�放⼼�

我已經勝了世界�(約16:33)

你們⼼裡不�受攪��

你們當信�神��當信�我�(約14:1)


