
當警醒感恩 



一.前言:
1.感恩節的感恩.

1620年
五月花號之旅
信仰與生存



相信一切都是神的美好安排
尊主為大,與神同工,樂於分享
家庭關係
社區
族群



2.基督信仰中的感恩.

帖前5:18 

凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向
你們所定的旨意。

In every thing give thanks:
for this is the will of God in Christ Jesus concerning 
you.



感恩是必須的

希12:28

所以我們既得了不能震動的國
就當感恩，照神所喜悅的，
用虔誠、敬畏的心事奉神。



當警醒感恩

1.讚美中的感恩
2.感恩帶來平安
3.感恩是信仰基石



詩篇100篇      （稱謝詩）

1 普天下當向耶和華歡呼！ 
2 你們當樂意事奉耶和華，當來向他歌唱！ 
3 你們當曉得耶和華是神！我們是他造的，
  也是屬他的；我們是他的民，也是他草場的羊。 
4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。
  當感謝他，稱頌他的名！ 
5 因為耶和華本為善。他的慈愛存到永遠；他的
  信實直到萬代。



1-1.讚美祂是我們的神

100:1 普天下當向耶和華歡呼！ 
66:1 全地都當向神歡呼！ 

2歌頌他名的榮耀！
用讚美的言語將他的榮耀發明！



1-1.讚美祂是我們的神

100:1 普天下當向耶和華歡呼！ 

81:1你們當向神─我們的力量大聲歡呼，向雅
各的神發聲歡樂！ 

2 唱起詩歌，打手鼓，彈美琴與瑟。 
3 當在月朔並月望─我們過節的日期吹角，    
4 因這是為以色列定的律例，是雅各神的典
章。



1-2.感謝祂創造了我們
100:3 你們當曉得耶和華是神！我們是他造的，
  也是屬他的；我們是他的民，也是他草場的羊。 
23:1耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

2 他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的
水邊。 3 他使我的靈魂甦醒，為自己的名引
導我走義路。



1.3感謝祂關愛著我們
100:3 你們當曉得耶和華是神！我們是他造的，
  也是屬他的；我們是他的民，也是他草場的羊。 
23:4 我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因
為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。  
5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油
膏了我的頭，使我的福杯滿溢。 6 我一生一
世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華
的殿中，直到永遠。





1-4.因著祂的美善歡呼
100:4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。
 當感謝他，稱頌他的名！ 
136:1你們要稱謝耶和華，因他本為善；他的慈愛永遠

長存。 
2 你們要稱謝萬神之神，因他的慈愛永遠長存。
23 他顧念我們在卑微的地步，因他的慈愛永遠長
存。 

24 他救拔我們脫離敵人，因他的慈愛永遠長存。 
25 他賜糧食給凡有血氣的，因他的慈愛永遠長存。 
26 你們要稱謝天上的神，因他的慈愛永遠長存。



1-5.讚美祂的信實永存

100:4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。
 當感謝他，稱頌他的名！ 
詩89:34 我必不背棄我的約，也不改變我口中所
      出的。
詩102:27 惟有你永不改變；你的年數沒有窮盡。



2.感恩帶來平安.
    2-1. 感恩是保護的門

100:4 當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。
 當感謝他，稱頌他的名！ 
賽60:18 
你地上不再聽見強暴的事，境內不再聽見荒涼毀
滅的事

你必稱你的牆為拯救，
稱你的門為讚美。



2.感恩帶來平安
   2-1. 感恩是蒙恩的路

詩50:23 

凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；
那按正路而行的，
我必使他得著我的救恩。！ 



2.感恩帶來平安
   2-2.感恩是蒙恩的路

腓立比書4:4-7

4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜
樂。 5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經
近了。 6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、
祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。 7神
所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守
你們的心懷意念。



眾人能看出 溫和的,仁慈的,有禮的 態度 

腓立比書4:4-7

4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜
  樂。 
5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。  



將你們所要的告訴神

腓立比書4:6-7

6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、
  祈求,和感謝，將你們所要的告訴神。 
7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡
  保守你們的心懷意念。

先有感謝 後有平安



3.感恩是信仰基石
    3-1.感恩是信神的表現
        不感恩 就不能知足

賽14:12-15
12明亮之星，早晨之子啊，你竟然從天墜落！
  你這攻敗列國的，竟然被砍倒在地上！
  明亮之星、清晨之子啊！你怎麼從天上墜落？   
  你這傾覆列國的，怎麼被砍倒在地上？



13 你心裏曾說：
『我要升到天上，我要高舉我的寶座在上帝的眾
  星之上，我要坐在會眾聚集的山上，在極北的
  地方。
  你心裡曾說：『我要升到天上，我要高舉我的  
  寶座到神的眾星之上，我要坐在聚會的山上，
  在北方的極處。
 

心中不感恩 就會充滿想要的… 



14 我要升到高雲之上，我要與至高者同等。』
   我要升到雲的高處，我要使自己像那至高者 
   一般。』
15 然而，你必墜落陰間，到地府極深之處。

不感恩 就不再活在神的旨意中



創世紀2:18
15 耶和華神將那人安置在伊甸園，使他修理，看守。 
16 耶和華神吩咐他說：「園中各樣樹上的果子，你可
以隨意吃， 17 只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，
因為你吃的日子必定死！」
18 耶和華神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配
偶幫助他。」 
19 耶和華 神用土所造成的野地各樣走獸和空中各樣
飛鳥都帶到那人面前，看他叫甚麼。那人怎樣叫各樣
的活物，那就是牠的名字。 



創世紀3:1耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活
物更狡猾。蛇對女人說：「神豈是真說不許你們吃園
中所有樹上的果子嗎？」 2 女人對蛇說：「園中樹上
的果子，我們可以吃， 3 惟有園當中那棵樹上的果子，
神曾說：『你們不可吃，也不可摸，免得你們死。』」
4 蛇對女人說：「你們不一定死；5 因為神知道，你
們吃的日子眼睛就明亮了，你們便如神能知道善惡。」
6 於是女人見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，
且是可喜愛的，能使人有智慧，就摘下果子來吃了，
又給她丈夫，她丈夫也吃了。



3-2.感恩開啟神的祝福
路加福音9:12-17 
12 日頭快要平西，十二個門徒來對他說：「請叫眾
人散開，他們好往四面鄉村裡去借宿找吃的，因為我
們這裡是野地。」 13 耶穌說：「你們給他們吃吧！」
門徒說：「我們不過有五個餅，兩條魚，若不去為這
許多人買食物就不夠。」 14 那時，人數約有五千。
耶穌對門徒說：「叫他們一排一排地坐下，每排大約
五十個人。」 15 門徒就如此行，叫眾人都坐下。 
16 耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開，
遞給門徒，擺在眾人面前。 17 他們就吃，並且都吃



3-2.感恩開啟神的祝福
路加福音9:12-17 五餅二魚 的神蹟

絕望的環境
12 日頭快要平西，十二個門徒來對他說：「請叫眾
人散開，他們好往四面鄉村裡去借宿找吃的，因為我
們這裡是野地。」 



3-2.感恩開啟神的祝福
路加福音9:12-17 五餅二魚 的神蹟

不對稱的供需
13 耶穌說：「你們給他們吃吧！」門徒說：「我們
不過有五個餅，兩條魚，若不去為這許多人買食物就
不夠。」 
14 那時，人數約有五千。耶穌對門徒說：「叫他們
一排一排地坐下，每排大約五十個人。」 15 門徒就
如此行，叫眾人都坐下。



3-2.感恩開啟神的祝福
路加福音9:12-17 五餅二魚 的神蹟

神蹟的發生
16 耶穌拿著這五個餅，兩條魚，望著天祝福，擘開，
遞給門徒，擺在眾人面前。 17 他們就吃，並且都吃
飽了；把剩下的零碎收拾起來，裝滿了十二籃子。

因著給予 神蹟繼續的發生



3-3.感恩的一生的學習
利未記3:1

「人獻供物為平安祭（平安：或譯酬恩；下同），
若是從牛群中獻，無論是公的是母的，必用沒有
殘疾的獻在耶和華面前。



人獻與耶和華平安祭的條例乃是這樣
12 他若為感謝獻上，就要用調油的無酵餅和抹油的
無酵薄餅，並用油調勻細麵做的餅，與感謝祭一同獻
上。 
13 要用有酵的餅和為感謝獻的平安祭，與供物一同
獻上。 
14 從各樣的供物中，他要把一個餅獻給耶和華為舉
祭，是要歸給灑平安祭牲血的祭司。 



人獻與耶和華平安祭的條例乃是這樣
15 為感謝獻平安祭牲的肉，要在獻的日子吃，一點
不可留到早晨。 
16 若所獻的是為還願，或是甘心獻的，必在獻祭的
日子吃，所剩下的第二天也可以吃。 
17 但所剩下的祭肉，到第三天要用火焚燒； 
18 第三天若吃了平安祭的肉，這祭必不蒙悅納，人
所獻的也不算為祭，反為可憎嫌的，吃這祭肉的，就
必擔當他的罪孽。 



耶穌已成就了平安

歌羅西書1:20 
既然藉著他在十字架上所流的血成就了和平，便
藉著他叫萬有─無論是地上的、天上的─都與自
己和好了。 



耶穌已藉這十字架 成就了平安
以弗所書2:14-16

14 因他使我們和睦（原文是因他是我們的和
睦），將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆； 
15 而且以自己的身體廢掉冤仇，就是那記在律
法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一個新人，
如此便成就了和睦 16 既在十字架上滅了冤仇，
便藉這十字架使兩下歸為一體，與神和好了，



3-3.感恩的一生的學習
利未記22:

29 你們獻感謝祭給耶和華，要獻得可蒙悅納。 
30 要當天吃，一點不可留到早晨。我是耶和華。 
31 「你們要謹守遵行我的誡命。我是耶和華。 
32 你們不可褻瀆我的聖名；我在以色列人中，
   卻要被尊為聖。我是叫你們成聖的耶和華， 
33 把你們從埃及地領出來，作你們的神。我
  是耶和華。」



舊約的平安 新約的聖餐禮
哥林多前書 10:16-17

16  我們所祝福的杯，豈不是同領基督的血嗎？
   我們所擘開的餅，豈不是同領基督的身體嗎？ 
17 我們雖多，仍是一個餅，一個身體，
   因為我們都是分受這一個餅。



對神感恩可以使我們：
一.持續意識到我們正走在神旨意中,有神同在應 
   許能活出敬虔生活.
二.深知神有完美計畫,常求問神的美好心意
三.能知神正掌權,雖還未知原因時但藉信心獻上
   感謝,雖在患難中,仍定意要喜樂.
四.因著對神感恩,使我們眼目能越過風浪看耶穌  
   



結論

     認識神 接受救恩知神掌權
    信靠神 警醒感恩活出平安
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