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以弗所書 4:13-14「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿

有基督長成的身量，使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖

動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。」 

前言：成熟的想像 

 

本論： 

一、長大成熟的認知 

1. 長大成熟的必要(以弗所書 4:13-14) 

a. 不成熟就不能真自由 

 

 

b. 不成熟就容易被欺騙 

詭計和欺騙的法術--希臘原文的意思 

κυβείᾳ (kybeia) → 投骰子的詭計、欺騙人的手段（象徵不誠實的詭詐計謀） 

πανουργίᾳ (panourgia) → 狡詐的欺騙、奸詐的陰謀（指那些刻意誤導人的策

略） 

聖經中提到需要謹慎的教導 

假教師的詭計（馬太福音 24:24）——耶穌警告說，因為假基督、假先知將要起來，顯

大神蹟、大奇事，倘若能行，連選民也就迷惑了。 

錯誤的神學與哲學（歌羅西書 2:8）——「你們要謹慎，恐怕有人用他的理學和虛空的

妄言，不照著基督，乃照著人間的遺傳和世上的小學，就把你們擄去。」 

不合乎聖經的教導（提摩太後書 4:3-4）——「因為時候要到，人必厭煩純正的道理，耳

朵發癢，就隨從自己的情慾，增添好些師傅。」 

 

2. 生命成熟的樣貌 

a. 終極樣貌就是基督 



腓立比書 1:21 因我活著就是基督，我死了就有益處。 

以弗所書 4:13「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿

有基督長成的身量 

 

b. 心竅習練得通達 

希伯來書 5:14唯獨長大成人的才能吃乾糧，他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了 

心竅原文為屬靈的洞察力  

 

c. 持定信仰、不致搖動 

以弗所書 4：14 使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖

動，飄來飄去，就隨從各樣的異端；  

 

d. 活出愛的生命 

弗 4:15 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督，16 全身都靠他聯絡得合式，百

節各按各職，照着各體的功用彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。 

羅 11:36因為萬有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直到永遠！阿們。 

林前 10:31所以，你們或吃或喝，無論做什麼，都要為榮耀神而行 

 

e. 行事為人與所信的相稱 

腓 1:27只要你們行事為人與基督的福音相稱 

弗 4:1-3我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。 2 凡事謙

虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 3 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的

心。 

 

f. 按時候結果子 

 

二、長大成熟的路徑 

1. 把孩子的事丟棄 

哥林多前書 13:10-11「但那完全的來到，這有限的必歸於無有了。我做孩子的時

候，話語像孩子，心思像孩子，意念像孩子，既成了人，就把孩子的事丟棄了。」 

 

2. 增長對神(神生命、基督生命)的認識 



彼得後書 3:18：「你們卻要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上成長。願榮耀歸

給他，直到永永遠遠，阿門。」 

以弗所書 1:17-18「我禱告我們主耶穌基督的神，榮耀的父，把那賜人智慧和啟示

的靈賜給你們，使你們真知道祂，並且照明你們心中的眼睛，使你們知道祂的呼召

是何等的指望，祂在聖徒中得的基業是何等的榮耀，並且知道祂的能力是何等的浩

大。」 

約翰福音 17:3認識你，獨一的真神，以及你所差來的耶穌基督，這就是永生。 

 

3. 結果子的思維與實踐 

加拉太書 5:22-23：「但聖靈所結的果子就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良

善、信實、溫柔、節制。這樣的事是沒有律法禁止的。」 

 

4. 「信」「靠」真道 

 

5. 忍耐成長的過程 

羅 5:3-4不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍耐；忍耐生

老練；老練生盼望。 

賽 40:31「但那等候耶和華的，必重新得力；他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不

困倦，行走卻不疲乏。」 

雅各書 1:12「忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕，這

是主應許給那些愛他之人的。」 

 

6. 忠心殷勤事奉 

提前 3:13 因為善做執事的，自己就得到美好的地步，並且在基督耶穌裡的真道上大

有膽量。 

羅馬書 12:11殷勤不可懶惰；要心裡火熱，常常服事主。 

哥林多前書 15:58 所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可動搖，常常竭力多

做主工，因為知道你們的勞苦，在主裡面不是徒然的。 

歌羅西書 3:23-24無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的；因

你們知道從主那裡必得著基業為賞賜，你們所事奉的乃是主基督。 

 

結論：不喪志灰心的前行 



加拉太書 6:9 我們行善不可喪志，若不灰心，到了時候就要收成。 


