


雅各的逆轉人生
從抓奪成祝福



1.誰是你人生的管理者? 
管理: 料理、管制、管束、經管、執掌、

治理、處理 · 
傳道書 9:11
我又轉念，見日光之下，快跑的未必能贏，力
戰的未必得勝，智慧的未必得糧，明哲的未必
得財，靈巧的未必得喜悅，所臨到眾人的，是
在乎當時的機會。



誰能知道 明日將生何事?
雅 4:14
其實明天如何，你們還不知道。你們的生
命是什麼呢？你們原來是一片雲霧，出現
少時就不見了。



2.努力就一定有好結果?
傳道書 2:21
有人勞碌，用智慧、知識、靈巧所得來的，
卻要留給未曾勞碌的人為分；這也是虛空，
是大患。



成功就一定能幸福?
傳道書 6:1-2
1我見日光之下有一宗禍患重壓在人身上，
2 就是人蒙神賜他資財、豐富、尊榮，以
致他心裡所願的一樣都不缺，只是神使他
不能吃用，反有外人來吃用。
這是虛空，也是禍患。



3.人生終極目標是甚麼?
傳道書 5:10 
貪愛銀子的，不因得銀子知足；
貪愛豐富的，也不因得利益知足；
這也是虛空。



3.人生終極目標是甚麼? 路加福音12:16-23
就用比喻對他們說：
有一個財主田產豐盛；自己心裡思想說：
『我的出產沒有地方收藏，怎麼辦呢？』
又說：
『我要這麼辦：要把我的倉房拆了，另蓋更大的，在
那裡好收藏我一切的糧食和財物 然後要對我的靈魂
說：靈魂哪，你有許多財物積存，可作多年的費用，
只管安安逸逸地吃喝快樂吧！』



3.人生終極目標是甚麼? 路加福音12:16-24
神卻對他說：
『無知的人哪今夜必要你的靈魂；你所預備的要歸誰
呢？』 21 凡為自己積財，在神面前卻不富足的，也
是這樣」 22 耶穌又對門徒說：
所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃甚麼，為身體憂
慮穿甚麼 因為生命勝於飲食，身體勝於衣裳。因為生
命勝於飲食，身體勝於衣裳。 你想烏鴉，也不種也不
收，又沒有倉又沒有庫，神尚且養活牠。你們比飛鳥
是何等地貴重呢！



4.信仰可以給我什麼好處?

箴16:9 
人心籌算自己的道路；惟耶和華指引他的腳步。



4.信仰可以給我什麼好處?
約翰福音 17:3
「認識你--獨一的真神，並且認識你所差來

的耶穌基督，這就是永生。」
約翰福音16:33
我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有
平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，
我已經勝了世界。」



本論:真實的信仰的能力
1.雅各的人生所給我們的啟示.

創25:22 孩子們在她腹中彼此相爭，她就說：「若是這樣，
我為甚麼活著呢（或譯：我為甚麼如此呢）？」她就去求問
耶和華。
23 耶和華對她說：
兩國在你腹內；兩族要從你身上出來。這族必強於那族；將
來大的要服事小的。

神的旨意與揀選 是在萬古以前就確定的



創25:24 生產的日子到了，腹中果然是雙子。 25 
先產的身體發紅，渾身有毛，如同皮衣，他們就
給他起名叫以掃（就是有毛的意思）。
26 隨後又生了以掃的兄弟，手抓住以掃的腳跟，
因此給他起名叫雅各（就是抓住的意思）。
利百加生下兩個兒子的時候，以撒年正六十歲。

雙子誕生 一個多毛 一個會抓



創25:27 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田
野；雅各為人安靜，常住在帳棚裡。 28 以撒愛以掃，
因為常吃他的野味；利百加卻愛雅各30 以掃對雅各說
「我累昏了，求你把這紅湯給我喝。」因此以掃又叫
以東 31 雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」
32 以掃說：「我將要死，這長子的名分於我有甚麼益
處呢？」 33 雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃
就對他起了誓，把長子的名分賣給雅各。 34 於是雅
各將餅和紅豆湯給了以掃，以掃吃了喝了，便起來走
了。這就是以掃輕看了他長子的名分。

以掃善於打獵 雅各為人安靜



創27:27--說：我兒的香氣如同耶和華賜福之田地
的香氣一樣。 28 願 神賜你天上的甘露，地上
的肥土，並許多五穀新酒29 願多民事奉你，多國
跪拜你。願你作你弟兄的主；你母親的兒子向你
跪拜。凡咒詛你的，願他受咒詛；為你祝福的，
願他蒙福。

雅各欺騙 而得到長子的祝福



創28:1以撒叫了雅各來，給他祝福，並囑咐他說：
「你不要娶迦南的女子為妻 2 你起身往巴旦‧亞蘭去，
到你外祖彼土利家裡，在你母舅拉班的女兒中娶一
女為妻
3 願全能的神賜福給你，使你生養眾多，成為多族，
4 將應許亞伯拉罕的福賜給你和你的後裔，使你承

受你所寄居的地為業，就是神賜給亞伯拉罕的地」

面對忿怒的以掃 雅各離開家走向哈蘭



創28:12 夢見一個梯子立在地上，梯子的頭頂著天，
有神的使者在梯子上，上去下來。 13 耶和華站在梯
子以上，說：「我是耶和華─你祖亞伯拉罕的神，也
是以撒的神；
我要將你現在所躺臥之地賜給你和你的後裔,你的後裔
必像地上的塵沙那樣多,必向東西南北開展；地上萬族
必因你和你的後裔得福。我也與你同在。你無論往哪
裡去，我必保佑你，領你歸回這地，總不離棄你，直
到我成全了向你所應許的。」

伯特利 一個奇特的經歷



創16 雅各睡醒了，
說：「耶和華真在這裡，我竟不知道！」

17 就懼怕，說：
「這地方何等可畏！這不是別的，乃是神的殿，也是
天的門。」

雅各對神有一個新的認識



創29:16 拉班有兩個女兒，大的名叫利亞，小的名叫
拉結 17 利亞的眼睛沒有神氣，拉結卻生得美貌俊秀。
18 雅各愛拉結，就說：「我願為你小女兒拉結服事你
七年。」
19 拉班說：「我把她給你，勝似給別人，你與我同住
吧！」 20 雅各就為拉結服事了七年；
他因為深愛拉結，就看這七年如同幾天。

拉班先將利亞給雅各為妻



創29:26 拉班說：
「大女兒還沒有給人，先把小女兒給人，在我們這地
方沒有這規矩。 27 你為這個滿了七日，我就把那個
也給你，你再為她服事我七年。」
28 雅各就如此行。滿了利亞的七日，拉班便將女兒拉
結給雅各為妻

進到舅舅拉班的家 議定娶拉結為妻



雅各愛拉結勝似愛利亞



流便
西緬
利未
猶大
以薩迦
西布倫

利亞 辟拉
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利亞 辟拉 悉帕



創31:7---十次改了我的工價；然而 神不容他害我 8 
他若說：『有點的歸你作工價』羊群---『有紋的歸你
作工價』羊群所生的都有紋 9 這樣，神把你們父親的
牲畜奪來賜給我了10 羊配合的時候，我夢中舉目一看
見跳母羊的公羊都是有紋的、有點的、有花斑的 11 
神的使者在那夢中呼叫我說：『雅各。』---他說：
『你舉目觀看，跳母羊的公羊都是有紋的、有點的、
有花斑的；凡拉班向你所做的，我都看見了 13 我是
伯特利的神；你在那裡用油澆過柱子，向我許過願。
現今你起來，離開這地，回你本地去吧！』」

拉班十次改工價 神看顧並介入



創31:5 對她們說：「我看你們父親的氣色向我不如從
前了；但我父親的神向來與我同在。
42 若不是我父親以撒所敬畏的神，就是亞伯拉罕的
神與我同在，你如今必定打發我空手而去。 神看見
我的苦情和我的勞碌，就在昨夜責備你。」

雅各 現在知道耶和華是『向來與我同在』



創32:1雅各仍舊行路， 神的使者遇見他。
2 雅各看見他們就說：「這是神的軍兵」，於是給那
地方起名叫瑪哈念（就是二軍兵的意思）。

瑪哈念 的意義



創32:3雅各打發人先往西珥地去，就是以東地，見他
哥哥以掃 4 吩咐他們說：「你們對我主以掃說：『你
的僕人雅各這樣說：我在拉班那裡寄居，直到如今。
5 我有牛、驢、羊群、僕婢，現在打發人來報告我主，
為要在你眼前蒙恩』」 6 所打發的人回到雅各那裡，
說：「我們到了你哥哥以掃那裡，
他帶著四百人，正迎著你來。

向哥哥以掃求和



創32:9 雅各說：
「耶和華─我祖亞伯拉罕的神，我父親以撒的神啊，
你曾對我說：『回你本地本族去，我要厚待你。』 10 
你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點也不配得；
我先前只拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊
了 11 求你救我脫離我哥哥以掃的手；因為我怕他來
殺我，連妻子帶兒女一同殺了 12 你曾說：『我必定
厚待你，使你的後裔如同海邊的沙，多得不可勝
數。』」

雅各懼怕時 向神禱告



創32:13當夜，雅各在那裡住宿，就從他所有的物中拿
禮物要送給他哥哥以掃 14 母山羊二百隻，公山羊二
十隻，母綿羊二百隻，公綿羊二十隻 15 奶崽子的駱
駝三十隻─各帶著崽子，母牛四十隻，公牛十隻，母
驢二十匹，驢駒十匹； 16 每樣各分一群，交在僕人
手下，就對僕人說：「你們要在我前頭過去，使群群
相離，有空閒的地方」； 17 又吩咐儘先走的說：
「我哥哥以掃遇見你的時候，問你說：---你就說：
『是你僕人雅各的，是送給我主以掃的禮物；他自己
也在我們後邊。』」

禮物在前 希望能使哥哥以掃息怒



創32:23先打發他們過河，又打發所有的都過去 24 只
剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明 25 
那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅
各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了 26 那人說：「天
黎明了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝福，我
就不容你去」 27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：
「我名叫雅各 」 28 那人說：「你的名不要再叫雅各，
要叫以色列；因為你與 神與人較力，都得了勝。」
---30 雅各便給那地方起名叫毘努伊勒（就是神之面
的意思），意思說：「我面對面見了神-- 」

經過毘努伊勒 雅各成為以色列



創35:1只神對雅各說：「起來！上伯特利去，住在那
裡；要在那裡築一座壇給神，就是你逃避你哥哥以掃
的時候向你顯現的那位」 2 雅各就對他家中的人並一
切與他同在的人說：「你們要除掉你們中間的外邦神，
也要自潔，更換衣裳 3 我們要起來，上伯特利去，在
那裡我要築一座壇給 神，就是在我遭難的日子應允
我的禱告、在我行的路上保佑我的那位」 4 他們就把
外邦人的神像和他們耳朵上的環子交給雅各；雅各都
藏在示劍那裡的橡樹底下 5 他們便起行前往。神使那
周圍城邑的人都甚驚懼，就不追趕雅各的眾子了。

經過毘努伊勒 雅各成為以色列



創37:31 他們宰了一隻公山羊，把約瑟的那件彩衣染
了血， 32 打發人送到他們的父親那裡，說：「我們
撿了這個；請認一認是你兒子的外衣不是？」 33 他
認得，就說：「這是我兒子的外衣。有惡獸把他吃了，
約瑟被撕碎了！撕碎了！」 34 雅各便撕裂衣服，腰
間圍上麻布，為他兒子悲哀了多日。 35 他的兒女都
起來安慰他，他卻不肯受安慰，說：「我必悲哀著下
陰間，到我兒子那裡。」約瑟的父親就為他哀哭 36 
米甸人帶約瑟到埃及，把他賣給法老的內臣─護衛長
波提乏。

約瑟被賣到埃及!



創45:25 他們從埃及上去，來到迦南地、他們的父親
雅各那裡， 26 告訴他說：「約瑟還在，並且作埃及
全地的宰相。」雅各心裡冰涼，因為不信他們。 27 
他們便將約瑟對他們說的一切話都告訴了他。他們父
親雅各又看見約瑟打發來接他的車輛，心就甦醒了。
28 以色列說：
「罷了！罷了！我的兒子約瑟還在，趁我未死以先，
我要去見他一面。」

約瑟還在 並在埃及當宰相!



創47:1以色列帶著一切所有的，起身來到別是巴，就
獻祭給他父親以撒的神。
2 夜間，神在異象中對以色列說：「雅各！雅各！」
他說：「我在這裡。」
3 神說：「我是 神，就是你父親的神。你下埃及去
不要害怕，因為我必使你在那裡成為大族。 4 我要和
你同下埃及去，也必定帶你上來；約瑟必給你送終
【原文是將手按在你的眼睛上】。」

以色列向神求問能不能下埃及?



創46:26 那與雅各同到埃及的，除了他兒婦之外，凡
從他所生的，共有六十六人。 27 還有約瑟在埃及所
生的兩個兒子。雅各家來到埃及的共有七十人。 28 
雅各打發猶大先去見約瑟，請派人引路往歌珊去；於
是他們來到歌珊地。

以色列家 進入埃及地 共70人



2-1.伯特利的經歷：知道神→向神許願
創世記28:13「我是耶和華─你祖亞伯拉罕的神，
也是以撒的神；我要將你現在所躺臥之地賜給你和

你的後裔 14 你的後裔必像地上的塵沙那樣多，必向
東西南北開展；地上萬族必因你和你的後裔得福
15 我也與你同在。你無論往哪裡去，我必保佑你，

領你歸回這地，總不離棄你，
直到我成全了向你所應許的。」

2.雅各一生信仰的成長歷程



2-1.伯特利的經歷：知道神→向神許願
創世記28:
20 雅各許願說：「神若與我同在，在我所行的路上保
佑我，又給我食物吃，衣服穿， 21 使我平平安安地
回到我父親的家，我就必以耶和華為我的神
22 我所立為柱子的石頭也必作神的殿；凡你所賜給我
的，我必將十分之一獻給你。」

2.雅各一生信仰的成長歷程

若神真是我的神,必定是要求問祂的旨意



2-2.巴旦亞蘭經歷: 經歷神→開始依靠
創世記30:
41 我這二十年在你家裡，為你的兩個女兒服事你十四
年，為你的羊群服事你六年，你又十次改了我的工價。
42 若不是我父親以撒所敬畏的神，就是亞伯拉罕的神
與我同在，你如今必定打發我空手而去。神看見我的
苦情和我的勞碌，就在昨夜責備你。」

2.雅各一生信仰的成長歷程

人在患難中才能學習認識神,經歷神



2-3.瑪哈念與毘努伊勒:依靠神→與神角力
創世記32:
25 那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，
雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了 26 那人說：
「天黎明了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝福，
我就不容你去」 27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：
「我名叫雅各 」 28 那人說：「你的名不要再叫雅各，
要叫以色列；因為你與神與人較力，都得了勝。」

2.雅各一生信仰的成長歷程

伯36:15 神藉著困苦救拔困苦人，趁他們受欺壓開通
他們的耳朵。



2-4.伯特利築壇獻祭:認識神→與神同行
創世記35:1神對雅各說：「起來！上伯特利去，住在
那裡；要在那裡築一座壇給神，就是你逃避你哥哥以
掃的時候向你顯現的那位」2 雅各就對他家中的人並
一切與他同在的人說：「你們要除掉你們中間的外邦
神，也要自潔，更換衣裳 3 我們要起來，上伯特利去
在那裡我要築一座壇給神，就是在我遭難的日子應允
我的禱告、在我行的路上保佑我的那位」 4 他們就把
外邦人的神像和他們耳朵上的環子交給雅各；雅各都
藏在示劍那裡的橡樹底下。

2.雅各一生信仰的成長歷程



2-4.伯特利築壇獻祭:認識神→與神同行
創世記35:5 他們便起行前往。神使那周圍城邑的人都
甚驚懼，就不追趕雅各的眾子了 6 於是雅各和一切與
他同在的人到了迦南地的路斯，就是伯特利 7 他在那
裡築了一座壇，就給那地方起名叫伊勒‧伯特利（就是
伯特利之神的意思）；因為他逃避他哥哥的時候，
神在那裡向他顯現。

2.雅各一生信仰的成長歷程

獻祭! 獻上全人(思想 感情 意志)



2-5. 別是巴的獻祭:順服神
創世記46:1-4
以色列帶著一切所有的，起身來到別是巴，就獻祭給
他父親以撒的神。 2 夜間，神在異象中對以色列說：
「雅各！雅各！」他說：「我在這裡。」 3 神說：
「我是神，就是你父親的神。你下埃及去不要害怕，
因為我必使你在那裡成為大族。 4 我要和你同下埃及
去，也必定帶你上來；約瑟必給你送終【原文是將手
按在你的眼睛上】。」

獻祭! 獻上全人(思想 感情 意志)



3.以色列至終被神塑造榮耀生命
3-1.以色列為法老兩次祝福
創47:7-10
7 約瑟領他父親雅各進到法老面前，雅各就給法老祝
福。 8 法老問雅各說：「你平生的年日是多少
呢？」 9 雅各對法老說：「我寄居在世的年日是
一百三十歲，我平生的年日又少又苦，不及我列
祖在世寄居的年日。」 10 雅各又給法老祝福，
就從法老面前出去了。

世界的君王 VS 神的王子



3-2.以色列按著神旨意祝福
創47:
29 以色列的死期臨近了，他就叫了他兒子約瑟來，說
「我若在你眼前蒙恩，請你把手放在我大腿底下，用
慈愛和誠實待我，請你不要將我葬在埃及。 30 我與
我祖我父同睡的時候，你要將我帶出埃及，葬在他們
所葬的地方。」約瑟說：「我必遵著你的命而行。」
31 雅各說：「你要向我起誓。」約瑟就向他起了誓，
於是以色列在床頭上【或譯：扶著杖頭】敬拜神。

心向上帝 渴慕神同在 活在神面前的敬拜者



3-2.以色列按著神旨意祝福
創47:17 約瑟見他父親把右手按在以法蓮的頭上，就
不喜悅，便提起他父親的手，要從以法蓮頭上挪到瑪
拿西的頭上18 約瑟對他父親說：「我父，不是這樣。
這本是長子，求你把右手按在他的頭上」 19 他父親
不從，說：「我知道，我兒，我知道。他也必成為一
族，也必昌大。只是他的兄弟將來比他還大；他兄弟
的後裔要成為多族」 20 當日就給他們祝福說：「以
色列人要指著你們祝福說：『願神使你如以法蓮、瑪
拿西一樣。』」於是立以法蓮在瑪拿西以上。
有屬天眼目 看見神的心意 宣告神的旨意



3-2.以色列按著神旨意祝福
創28 這一切是以色列的十二支派；這也是他們的父親
對他們所說的話，為他們所祝的福，都是按著各人的
福分為他們祝福---31 他們在那裡葬了亞伯拉罕和他
妻撒拉，又在那裡葬了以撒和他的妻子利百加；我也
在那裡葬了利亞。 32 那塊田和田間的洞原是向赫人
買的。」 33 雅各囑咐眾子已畢，就把腳收在床上，
氣絕而死，歸他列祖【原文是本民】那裡去了。



那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經
跑盡了，所信的道我已經守住了。
從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按
著公義審判的主到了那日要賜給我的；
不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。

提摩太後書4:7-8



那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經
跑盡了，所信的道我已經守住了。
從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按
著公義審判的主到了那日要賜給我的；
不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。

提摩太後書4:7-8



3-3.雅各人生三重視角：人看他、他看自己、神看他
① 人怎麼看雅各？（外在評價）
在以掃眼中：騙子、搶奪者（創27:36）：「他名叫雅
各，豈不是正對嗎？因為他兩次抓住我…」
在拉班眼中：有利用價值的員工（創30:27）：「我若
在你眼前蒙恩，請你仍與我同住，因為我已算定耶和
華賜福與我是為你的緣故。
在兒女眼中：被動、沉默、不干預（如底拿事件）
人看雅各：詭詐、精明、有福氣，但也自私、不成熟
他常被人用「成敗論英雄」的角度衡量，是個「會抓
的成功者」



② 雅各怎麼看自己？（內在評價）
年 輕 時：掌控者、奪取者自信依靠自己方式爭取祝福
與利益（抓腳、用湯換名分、設計得祝福）
拉班之家：自憐與苦勞者創31:38–41：「我在你家這
二十年…日間受盜就由我承當…」
老 年 時：苦難者創47:9：「我寄居的年日是一百三十
年；又少又苦，不及我列祖的年日」
雅各看自己：曾經很強，後來很苦；他的人生似乎常
被「不公平對待」，而心中帶著傷痕與控訴。



③ 神怎麼看雅各？（天上評價）
創25:23（還未出生）
將來大的要服事小的」→ 神的主權揀選
創28:15（在曠野）
我與你同在…不撇下你，直到我成全所應許的」
創32:28（摔跤改名）
「你名不要再叫雅各，要叫以色列，因為你與神與人
較力，都得了勝」
創48:15–16（臨終祝福）
「賜我生命直到今日的神，救贖我脫離一切患難的使
者，願祂賜福與這些少年人」



神看雅各：
不是「靠自己奪得祝福的人」，
而是「被我恩典塑造、可以祝福萬民的人」
他是「以色列」——與神交手後得勝、

被更新的人他是一位在恩典中被神接納、
在苦難中被神成全的人



【結論】
真實的信仰,不只是觀念，而是決定!
服事神!不是為主工作 而是讓主作工在
我生命中 做成改變與榮耀!



您是否仍認為靠自己就可以掌握人生？
您是否以為「努力就會換來美好」，但卻常
落空？
神不是要奪去你什麼，而是邀請你經歷真實
的平安與引導。



我是否已經信主多年，卻因為不能完全信任
神的引領,而仍靠自己安排每件事？
我是否也經歷了巴旦亞蘭的苦、角力的夜晚、
就是今日還在信仰中反覆掙扎？
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