
ꅿꅿꅿꅿꅿꅿꅿꅿ    詩篇 103:8-13 

前言：為父之不易 

為父與為父的心 

林前 4:15 你們學基督的，師傅雖有一萬，為父的卻是不多，因我在基督耶穌裏用福音生了

你們。16 所以，我求你們效法我。 

本論： 

一、天父的看顧(為父者需要得著天父的看顧) 

1. 天父是我們的供應者 

太 6:31 所以，不要憂慮說，吃甚麼？喝甚麼？穿甚麼？32 這都是外邦人所求的。你們

需用的這一切東西，你們的天父是知道的。33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都

要加給你們了。34 所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天

當就夠了。 

 

2. 天父是我們的保護者 

詩 12:11我要向山舉目；我的幫助從何而來？2 我的幫助從造天地的耶和華而來。 

 

3. 天父是我們的教導者 

詩 32:8我要教導你，指示你當行的路；我要定睛在你身上勸戒你。 

 

4. 天父是我們的安慰與醫治者 

賽 66:13母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們。你們也必因耶路撒冷得安慰 

 

5. 天父赦免我們的過犯罪孽 

賽 44:22 我塗抹了你的過犯，像厚雲(消散)；我塗抹了你的罪惡，如薄雲(滅沒)。你當

歸向我，因我救贖了你。 

 

 

二、為父的力量—安息 

1. 要到耶穌那裏 

太 11:28凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。 

 



2. 要知道神掌權 

46:10 你們要休息，要知道我是 神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。11 萬

軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所！ 

3. 要知道順服神 

以賽亞書 30:15：「你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩。 

 

 

三、父與子/女心之轉向 

瑪拉基書 4:5「看哪，耶和華大而可畏之日未到以前，我必差遣先知以利亞到你們那裏

去。6 他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，免得我來咒詛遍地。」 

 

ꅿꅿꅿꅿꅿꅿꅿꅿꅿ 

a. 成為愛神的榜樣 

申 6:5 你要盡心、盡性、盡力愛耶和華－你的 神。6 我今日所吩咐你的話都要記在心

上，7 也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要談論。 

箴 20:7行為純正的義人，他的兒女是有福的 

盡心(jìn xīn): 用盡心思、意志、情感去愛神，包含思考、決定等。強調內心的真誠和投入 

盡性(jìn xìng): 用盡生命、靈魂去愛神，包含氣息、生命等。強調發揮個人的本性和特質 

盡意(jìn yì): 用盡理解、思想、心志、意念去愛神。強調運用思考和智慧 

盡力(jìn lì): 用盡力量、能力去愛神，包含四肢等。 強調運用體力和能力 

 

b. 不挑剔，多鼓勵 

弗 6:4你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

 

c. 承擔管教的責任 

箴 13:24不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，隨時管教。 

來 12:10 生身的父都是暫隨己意管教我們；惟有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，

使我們在他的聖潔上有分。11 凡管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦；後來卻為那

經練過的人結出平安的果子，就是義。 

 

 


