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擘餅的心                           2025/08/10            和散那台北光復堂 

 

引言：信心的摻雜                                啟應：詩篇一三二篇 8-18 節 
 

彼得「在水面上行走，要到耶穌那裏去；只見風甚大，就害怕，將要沉下去，…」耶穌說：「你

這小信的人哪，為甚麼疑惑呢？」 
 
Q. 你你認為你對神的信完全嗎？有沒有摻進驕傲、私慾、恐懼、懷疑？ 

 
摻雜的信心，是成長的入口。主接納我們那掙扎的信心，願意介入與成全。我們需要讓信仰從頭

腦進入內心；從知識化為生命。我相信神要的不是完美的信心；祂要的是真實的信心。 
 
讀經：路廿二 14~22（參林前十一 23~28；路廿二 15~34） 

 

本論：擘餅的心 
 
■ 最後的晚餐 
 
路廿二 14 時候到了，耶穌坐席，使徒也和他同坐。15 耶穌對他們說：「我很願意在受害以先和你

們吃這逾越節的筵席。……」19……「你們也應當如此行，為的是紀念我。」 

原文轉譯為：「你們要做到進入思想中與我再一次共同經歷的地步。」 
 
■ 門徒的心與主的心 
 
路廿二 16 我告訴你們，我不再吃這筵席，直到成就在 神的國裡。」17 耶穌接過杯來，祝謝了，

說：「你們拿這個，大家分著喝。18 我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直等 神的國
來到。」這也是最後的杯，是苦杯。19 又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，說：「這是我
的身體，為你們捨的，你們也應當如此行，為的是紀念我。」20 飯後也照樣拿起杯來，說：「這
杯是用我血所立的新約，是為你們流出來的。」 

杯是一個範圍。那分著喝的杯，是苦杯，是主先喝了，要我們也跟隨祂的腳蹤行，也要喝的杯（太

廿 22）。而第二次舉起來的杯則是救恩的杯，是福杯，是流出血以後所成就的新約，在這杯裏，就是

在基督裏，在救恩裏，在新約裏。 
 
祂說：「21 看哪，那賣我之人的手與我一同在桌子上。22 人子“固然”要照“所預定”的去世，但

賣人子的人有禍了！」 

23 他們就彼此對問，是哪一個要做這事。24 門徒起了爭論，他們中間哪一個可算為大。 

25 耶穌說：「外邦人有君王為主治理他們，那掌權管他們的稱為恩主。26 但你們不可這樣；你們裏
頭為大的，倒要像年幼的，為首領的，倒要像服事人的。27 是誰為大，是坐席的呢？是服事人
的呢？不是坐席的大嗎？然而，我在你們中間如同服事人的。」 

太廿 28 正如人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。 

「溫柔的心」，「恆久忍耐的愛心」。 
 
■ 成全的心 
 
路廿二 28 我在磨煉之中，常和我同在的就是你們。29 我將國賜給你們，正如我父賜給我一樣，30

叫你們在我國裏，坐在我的席上吃喝，並且坐在寶座上，審判以色列十二個支派。」 

31 主又說：「西門！西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣；32 但我已經為你祈求，叫
你不至於失了信心。你回頭以後，要堅固你的弟兄。」33 彼得說：「主阿，我就是與你同下監，
同你受死，也是甘心！」34 耶穌說：「彼得，我告訴你，今日雞還沒有叫，你要三次說不認得我。」 

什麼叫篩？承受壓力，感覺恐懼，讓自誇、虛浮的自我假象浮現出來。把恐懼、私慾、不信、驕

傲等碎石、雜物顯明出來，讓我們認識自己，不再落入自欺。被篩是個手續，是個過程，主的心意是

要成全。 
 
■ 捨己的心 
 

「血……為你們流出來」。「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣，這就是我的命令。人為朋友捨命，

人的愛沒有比這個大的。你們若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。（約十五 12-14）」約壹三 14-16

主告訴我們：「14我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在死中。15凡恨他

弟兄的，就是殺人的；你們曉得凡殺人的，沒有永生存在他裡面。16主為我們捨命，我們從此就知道

何為愛；我們也當為弟兄捨命。」 
 
路六 38 你們要給人，就必有給你們的，並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流地倒在你們懷裡； 

林後九 8 神能將各樣的恩惠多多地加給你們，使你們凡事常常充足，能多行各樣善事。9 如經上所
記：他施捨錢財，賙濟貧窮；他的仁義存到永遠。10 那賜種給撒種的，賜糧給人吃的，必多多
加給你們種地的種子，又增添你們仁義的果子；11 叫你們凡事富足，可以多多施捨，就藉著我
們使感謝歸於 神。 

先要愛自己才會愛人如己。一個不愛自己的人，必定無法愛人，因為他對生命若沒有真實的喜愛，

就算是「捨己身叫人焚燒」，「卻沒有愛」，這樣的愛，只是一種虛假的空話，並不是真正的愛。 

必然自愛，才能愛人。 
 
太十 39 愛惜自己生命（魂）的，就失喪生命（魂）。在世上（為我）恨惡（失喪）自己生命（魂）

的，將要保守（成全）生命（魂）到永生。 
 
■ 自我完成的道路 
 
■ 十字架的奧秘 
 

宣告：「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今

在肉身活著，是因信 神的兒子而活；（加二 20）」「我們若是與基督同死，就信必與他同活。（羅六 8）」

「那召我們的本是信實的，祂必成就這事。（帖前五 24）」 
 
■ 捨己乃為成全 
 

捨己的外在目的，是要「成全別人」，捨己若不能成全別人，這樣的捨己就是無謂的犧牲。 
 
■ 體會的心 
 

「撒旦正在篩你，篩出你的軟弱。」另一面則積極的給他應許與保証：「我已經為你祈求，叫你

不至於失去信心。你會回頭，回頭以後，還能堅固你的弟兄。」 
 
■ 耶穌的心 
 
來四 15 因我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱。他也曾凡事受過試探，與我們一樣，只是他沒

有犯罪。 
 
■ 成全之力 
 
弗二 10 我們原是他的工作，在基督耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是 神所預備叫我們行的。 

羅十四 4 他或站住或跌倒，自有他的主人在；而且他也必要站住，因為主能使他站住。 

希二 10 原來那為萬物所屬、為萬物所本的，要領許多的兒子進榮耀裡去，（因此）使救他們的元帥
（原文：第一位），因受苦難得以完全，本是合宜的。 

 

結論：  對主，存感恩的心；對人，存擘餅的愛。 


