
命運可以改變嗎？

當人生風浪來臨時，我們常問：

這是命中注定，還是可以扭轉？

該向何方?



命與運的差別

命

出生時的既定條件

• 性別與家世

• 先天才能

• 生命長度

不可改變的根基

運
後天的際遇變化

• 時機的把握

• 人生的選擇

• 環境的適應

似乎可以流轉

古人智慧：「命由天定，運隨時轉」



既定因素

人的處境

個人選擇

選擇受限

外在環境

環境制約

人與世界的交會

人在命運中的處境



台灣民間信仰的因應之道

01
求神庇佑

安太歲、點光明燈
，透過拜拜求得心
靈平安，希望神明
能夠護佑度過難關

02
儀式化解

祭改、過火、拜斗
等儀式，相信能夠
改運補運，化解生
命中的不順遂。

03
環境調整

算命看風水、改名字，甚至調整祖先牌位，
企圖從外在環境影響命運走向。



民間信仰的核心信念與困境

核心信念
命運大致是注定的，但可以透過適
當的儀式來化解凶煞，趨吉避凶。

實際困境
往往只能帶來暫時心安，根本問題
未獲解決。

恐懼焦慮
面對未知困難 1 尋求化解

透過儀式求平安2

暫時平靜
獲得心理慰藉3

問題再現
困難並未完全消失

4



台北行天宮---抽籤 命理大街---算命



算命的說他是家人的剋星
自幼全家死了6位家人
父親也死於癌症
為了要改變命運
他拜師學算命---
雖然他學成出道,但命運
沒改變,師傅死了,自己得
癌症
走頭無路之際遇見大光
自此一生事主,友好家庭
與2子且是三代同堂.



塞翁失馬，焉知非福
失而復得，焉知飛禍
禍兮福所依
福兮禍所伏

如何能確定我們要改的命運是一條蒙福之路?



1-3 聖經中的「命運」觀

被造的人,如何能認識這位創造宇宙的神? 
必須是神自己向我們述說介紹祂自己,使我們真認識祂!
「羅1:20- 自從造天地以來，神的永能和神性是明

明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造
之物就可以曉得，叫人無可推諉。」

神用祂所造的宇宙萬物向我們顯示祂的存在! 
神用聖經向我們說明祂永不改變的愛
以及祂對於我們的心意!



耶和華上帝用地上的塵土
造人，將生命之氣吹進他
的鼻孔，這人就成了有靈
的活人(或譯「有生命的人」
創世記2:7 

神就照著自己的形像造人乃是照著他的形像
造男造女



神向我們述說祂對我們的愛
我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你

耶利米書 31:3
因我看你為寶為尊；又因我愛你

以賽亞書43:4a
婦人焉能忘記他吃奶的嬰孩，不憐恤他所生的兒子？
即或有忘記的，我卻不忘記你。 以賽亞書49:15

耶和華─你的神是施行拯救、大有能力的主。他在你
中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而歡呼。

西番雅書3:17



24.創造宇宙和其中萬物的神，既是天地的主，就不
住人手所造的殿，

25.也不用人手服事，好像缺少甚麼；自己倒將生命、
氣息、萬物，賜給萬人。

26.他從一本（本：有古卷是血脈）造出萬族的人，
住在全地上，並且預先定準他們的年限和所住的
疆界. （徒 17:24-26)

2-3.神由始自終有一個愛的計畫



神愛世人，
甚至將祂的獨生子賜給他們
叫一切信祂的，不至滅亡，
反得永生 / 約翰福音3:16

公義的神為我們
付清了罪的代價



聖經對人生的描述
人生如旅程/客旅（彼前 2:11）
11a.親愛的弟兄啊，你們是
客旅，是寄居的。

對生命描述:如雲霧/影兒
14.其實明天如何，你們還不知道。你們的

生命是甚麼呢？你們原來是一片雲霧，
出現少時就不見了。（雅 4:14）

人生像-----



我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益
處，就是按他旨意被召的人。 29 因為他預
先所知道的人，

就預先定下效法他兒子的模樣
使他兒子在許多弟兄中作長子。30 預先所定
下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為
義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。

羅馬書8:28-30

一生的歲月所有的事件為了要使我們能像耶穌



*神手中的傑作（弗 2:10）：
以弗所書 2:10:我們是祂的工作，為善行而造。

聖經對人生的定義

對生命意義的認識:
神在我生命中有榮耀的計畫
要訓練我能祂的兒女的氣質
就把我放在我所處環境中(教室)
藉著每天的事件成為教材
在我生命當中的每一天訓練我



13 耶穌聽見了，就上船從那裡獨自退到野地裡去。
眾人聽見，就從各城裡步行跟隨他。

14 耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，治好了
他們的病人。

15 天將晚的時候，門徒進前來，說：「這是野地，
時候已經過了，請叫眾人散開，他們好往村子裡
去，自己買吃的。」

三.與神同行的榮耀之路 ---(不再一樣的人生)
3-1.信任這位恩典的神 （太 14:13-21）



16 耶穌說：「不用他們去，你們給他們吃吧！」
17 門徒說：「我們這裡只有五個餅，兩條魚。」
18 耶穌說：「拿過來給我。」
19 於是吩咐眾人坐在草地上，就拿著這五個餅，兩
條魚，望著天祝福，擘開餅，遞給門徒，門徒又
遞給眾人。

20 他們都吃，並且吃飽了；把剩下的零碎收拾起來，
裝滿了十二個籃子。 21 吃的人，除了婦女孩子，
約有五千。



平行的記載:
馬可福音6:37 耶穌回答說：你們給他們吃吧。
門徒說：我們可以去買二十兩銀子的餅，給他
們吃嗎？38 耶穌說：你們有多少餅，可以去看
看。他們知道了，就說：五個餅，兩條魚。
約翰福音6:8 有一個門徒，就是西門•彼得的兄
弟安得烈，對耶穌說： 9 「在這裡有一個孩童，
帶著五個大麥餅、兩條魚，只是分給這許多人
還算甚麼呢？」



耶穌在這件事上要教導我們甚麼?
*.為什麼二十兩銀子的餅不夠吃,
但小孩的午餐卻夠大家吃?

*.沒有主的祝福，再多也無用；
交在主手中，再少也夠用。



22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾
人散開。

23 散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，
只有他一人在那裡。

24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。
25 夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去。
26 門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個
鬼怪！」便害怕，喊叫起來。

27 耶穌連忙對他們說：「你們放心，是我不要怕！」

3-2.是祂領我們進入風浪（太 14:22-33）



28 彼得說：「主，如果是你，請叫我從水面上走到你
那裡去。」

29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下去，在水面
上走，要到耶穌那裡去；

30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：
「主啊，救我！」

31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為
甚麼疑惑呢？」

32 他們上了船，風就住了。
33 在船上的人都拜他，說：「你真是神的兒子了。」



耶穌親自「催逼門徒上船」
22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人
散開。

24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。



①風浪環境中顯明了生命的實情
在巨浪拍打之間，信心的虛假與真實才會被揭露。
──平靜時我們以為自己很剛強，
但在危險中才知道，我的信心何等脆弱.



②風浪使人經歷神的安慰與同在
門徒在驚惶中，看見耶穌迎浪而來；他們的恐懼，成
了經歷主臨在的時刻。──風浪不是神離開的證明，反
而是祂更親近的時刻。

「我們在一切患難
中，祂就安慰我
們」（林後1:4）。



在門徒的主觀中---耶穌不在了
馬可福音 6:48 
看見門徒因風不順，搖櫓甚苦。夜裡約有四更天，就
在海面上走，往他們那裡去，意思要走過他們去。



③風浪使我們經歷第一手的拯救
腓立比書 4: 
4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。
5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了
6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，
將你們所要的告訴神。

7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們
的心懷意念。



風浪中的作用
①風浪環境中顯明了生命的實情

②風浪使人經歷神的安慰與同在

③風浪使我們經歷第一手的拯救



風浪中的認識:  
①得以認識管理風浪的救主

②不論我們是否看見但神都在
（24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。

25 夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去）



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能力
(v.27-32)
約翰福音 14:27 我留下平安給你們；我將我的平安賜
給你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要
憂愁，也不要膽怯。

在這基督信仰中神所要給的平安能力:
不是避重就輕的平安;而是能舉重若輕的能力
不是化險如夷的卻幸;是因主同在能履險如夷
平安能力使我們歡喜的面對未知的歲月!



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能
①能辨明神的手

V27「你們放心，是我，不要怕！」
路加福音12:7 就是你們的頭髮，也都被數過了。

不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重！」
哥林多前書10:13
你們所遭遇的每一個試探無非是一般人所受得了的。
上帝是信實的；他絕不讓你們遭遇到無力抵抗的試探
當試探來的時候，他會給你們力量，使你們擔當得起
替你們打開一條出路。



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能
①能辨明神的手-「你們放心，是我，不要怕！」
在風浪中神要我們能依靠神的信實
所臨到我們的事:
必經過深愛我們的神主權的許可
必經過創造宇宙的神智慧的計算
必經過為我捨己的神愛中的量度



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能
②願意回應神的呼召

28 「主，如果是你，請叫我從水面上走到
你那裡去」

29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下
去，在水面上走，要到耶穌那裡去；



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能
③學習全程與神同行
30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便
喊著說：「主啊，救我！」

31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的
人哪，為甚麼疑惑呢？」

32 他們上了船，風就住了。



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能
④船立時到了彼岸(約6:21)
這是一個神蹟性的宣告



四、認識命運的真相──神的計畫
4-1.識主越多、愛主更深
「4你們要常在我裏面，我也常在
你們裏面。枝子若不常在葡萄
樹上，自己就不能結果子；
你們若不常在我裏面，也是這
樣。5我就是葡萄樹，你們是
枝子。常在我裏面的，我也常
在他裏面，這人就多結果子，因為離了我，
你們就不能做甚 /約翰福音15」



四、認識命運的真相──神的計畫
4-1.識主越多、愛主更深
我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。
在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了
世界。 /約16:33



四、認識命運的真相──神的計畫
4-2.愛惜光陰、經營永生

15 你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人。16
要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。 17不要作糊塗人
要明白主的旨意如何。以弗所書5:15-17」



五.結論:
歸回神的愛,在神的愛中享受今生, 
進入神的道,在道中做成榮耀生命



史丹斐（Ira F. Stanphill, 1914-1994）
17歲時為教會的青年團契作第一首詩歌。
他隨同佈道家巡迴佈道，負責聖樂事工。
22歲開始講道，先後在德州，賓州及佛
州神召會牧會；他也是歌唱佈道家，
足跡遍及美國及四十多國家。



我不知明日將如何每時刻安然度過
我不求明天的陽光因明天或轉陰暗
我不為將來而憂慮因我知主所應許
今天我必與主同行祂深知前途光景
許多事明天將臨到許多事難以明瞭
但我知主掌握明天祂必要領我向前
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我不知明天將如何，或遭遇貧苦飢餓，
那看顧麻雀的恩主，必隨我時刻看顧，
我前程雖經歷水火，或快樂或有災禍，
但我主引導我路途，祂寶血將我塗抹。
許多事明天將臨到許多事難以明瞭
但我知主掌握明天祂必要領我向前
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