
上好的福分 

路 10:38 他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬大，接他到自己家裏。39 

她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐着聽他的道。40 馬大伺候的事多，心裏忙亂，就進

前來，說：「主啊，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請吩咐她來幫助我。」41 耶穌

回答說：「馬大！馬大！你為許多的事思慮煩擾，42 但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇

那上好的福分，是不能奪去的。」 

一、 故事背景 

馬大：亞蘭文原意為「太太」或「女主人」 

馬利亞：希伯來文原意為「苦澀」或「反叛」 

拉撒路：神所幫助的人 

伯大尼：希臘文 Βηθανία(Bethania) 

伯（ Beth）：意為（「家」或（「之地」 House of）；anyah來自希伯來文或亞蘭文的詞根（ 意為

「痛苦」、「貧窮」或「受苦者」 

完整意義：「窮人之家」或「受苦之家」 

 

二、 上好的福分與至寶 

1. 上好的福分 

福分：名詞 意為「份額」、「部分」、「分」 portion,（share,（part）。運。 

詩篇 119:57：「耶和華是我的分（helek）。」 

詩篇 73:26：「神是我心裡的力量，又是我的分（helek），直到永遠。」 

優越的 具有恆久性的產業。 

 殷勤事奉的福分： 

羅 12:11 殷勤不可懶惰。要心裡火熱，常常服事主。 

歌羅西書 3:23-24 無論做甚麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的，因你

們知道從主那裡必得著基業為賞賜；你們所事奉的乃是主基督。 



哥林多前書 15:58 所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做

主工，因為知道，你們的勞苦在主裡面不是徒然的。 

 

 領受主道與主同在的福分 

路 10:42 但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。 

路加福音 11:27 耶穌正說這話的時候，眾人中間有一個女人大聲說：懷你胎的和乳養

你的有福了！28 耶穌說：是，卻還不如聽神之道而遵守的人有福！ 

詩篇 16:5 耶和華是我的產業，是我杯中的分，我所得的你為我持守 

約翰福音 14:23 耶穌回答說：人若愛我，就必遵守我的道；我父也必愛他，並且我們

要到他那裡去，與他同住。 

能夠持續殷勤事奉實際上是有福的 然而做在外面的都會過去 唯有成就在我們裡面 

 

2. 最大的恩典—耶穌基督白白的救贖之恩 

以弗所書 1:7「我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典」 

以弗所書 2:8-9 「你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是神所賜

的；也不是出於行為，免得有人自誇。」 

 

3. 生命的至寶-- 

腓 3:8 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他

已經丟棄萬事，看作糞土，為要得着基督； 

 

三、 得著上好的福分 

1. 確立唯一的必須：只有一件是不可少的 

 



2. 領受門徒位份：渴慕聆聽神的話 

 

3. 保持心裡火熱：以愛為服事的動力 

 

4. 強化至寶的認知：與基督建立個人關係 

腓立比書 3:8 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我

為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督 

太 10:38 不背着他的十字架跟從我的，也不配作我的門徒。39 得着生命的，將要失喪生

命；為我失喪生命的，將要得着生命。 

 

5. 向著標竿直跑：忘記背後、努力面前 

腓 3:13 弟兄們，我不是以為自己已經得着了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前

的，14 向着標竿直跑，要得 神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。 

 

「上好的福分」的道路 就是一條以愛為基礎、以主為中心、以道為指引的門徒之路 

 


