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詩篇 50:14你們要以感謝為祭獻與神，又要向至高者還你的願 

詩篇 50:23凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著神的救恩。」 

帖撒羅尼迦前書 5:16-18 「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向你們

所定的旨意。」 

希伯來書 13:15 「我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的果

子。」 

前言：感恩的主動式 

 

一、以感謝為祭的意義（神學與背景） 

1. 舊約的感恩祭(平安祭中的一種) 

平安祭的三種形式：感恩祭是其中最急迫、最強烈的一種： 

a. 感謝祭（為著已得的恩典感謝） 

b. 還願祭（為著償還對神的許願） 

c. 甘心祭（自發性的敬拜） 

祭物內容：有血有肉，也有餅 

• 動物： 無殘疾的牛或羊（公母皆可）。 

• 素祭（餅）： 這是感恩祭的一大特色，要獻上四種餅： 

感謝祭是共享的筵席 

• 給神（燒在壇上）： 脂油、腰子（代表最肥美、最內在的部分）。 

• 給祭司（搖祭/舉祭）： 胸（搖祭）和右腿（舉祭）。 

• 給獻祭者： 剩下的肉和餅，獻祭者可以與家人、朋友、鄰舍一同享用。 

必須「當天」吃完(利未記 7:15為感謝獻平安祭牲的肉，要在獻的日子吃，一點不可留到早晨。） 

感謝祭的時機(依照猶太法典) 

a. 橫渡海洋平安上岸者（航海）。 

b. 穿越曠野平安抵達者（長途旅行/迷路獲救）。 

c. 大病初癒者（從重病中康復）。 

d. 出監獄者（從囚禁中被釋放）。 

 



2. 新約的聖餐 

「聖餐」的希臘文是 Eucharist (εὐχαριστέω)，字根包含 charis (恩典)，原意就是「感謝」。 

 

二、感恩的必須與恩典—神的命令與保護 

1. 感恩是神的旨意 

帖撒羅尼迦前書 5:16-18 「要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裡向

你們所定的旨意。」 

 

2. 感恩使我們認識神的意思，是屬靈生命的「保護機制」 

太 6:22-23眼睛就是身上的燈。你的眼睛若瞭亮，全身就光明；你的眼睛若昏花，全身就黑暗。羅

1:20 自從造天地以來， 神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能見，但藉着所造之物就可以曉

得，叫人無可推諉。21 因為，他們雖然知道 神，卻不當作 神榮耀他，也不感謝他。他們的思念

變為虛妄，無知的心就昏暗了。 

創 50:20從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性命 

 

3. 感恩是將榮耀歸給神」 

詩篇 50:23 凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我。 

在希伯來文中，「榮耀」是 Kabod (כָּבוֹד)，其原始字根的意思是「重量」或「份量」。 

 

4. 感恩是信心的宣告 

約翰福音 11:41 (拉撒路復活)他們就把石頭挪開。耶和華舉目說：『父啊，我感謝你，因為你已經

聽我。 

腓立比書 4:6-7應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。 

羅馬書 4:20 (亞伯拉罕的榜樣)並且仰望神的應許，總沒有因不信心裡起疑惑，反倒因信（心）心

裡得堅固，將榮耀歸給神。 


