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喜樂的生活—在文明進展中增長靈命的原理 2025/12/21                  和散那台北堂 

引言：時代的警思—科技發展對生活的影響                                          啓應:詩篇第八篇                    

急速的變化—從農業社會到人工智能的八十年   
大濛與芳華的記憶喚醒 

未來的揣測—對知識無用與人力微弱的警惕感(詩八 3~5，伯廿五 5~6，創一 26) 

詩 8:3 我觀看你指頭所造的天，並你所陳設的月亮星宿，4 便說：人算甚麼，你竟顧念他？世人算甚麼，你竟眷顧他？

5 你叫他比天使〔或譯： 神〕微小一點，並賜他榮耀尊貴為冠冕。 

伯 25:5 在 神眼前，月亮也無光亮，星宿也不清潔。6 何況如蟲的人，如蛆的世人呢！ 

創 1:26 神說：「我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中的鳥、地上的牲畜，和

全地，並地上所爬的一切昆蟲。」 

Q.面對赤馬紅羊劫將臨的年代世局，多數世人有兩種逃避狀態:鴕鳥戰術與恐懼惶惑。  神的兒女有主的應許，我們應

當怎樣理解?如何生活? 

讀經：腓四 4~70 

腓 4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。6應當一

無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神。7 神所賜、出人意外的平安必在基

督耶穌裏保守你們的心懷意念。 

本論：喜樂的生活—在文明進展中增長靈命的原理 

一. 平安的應許—神兒女信心的根源(7)  

腓 4: 7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。 

平安的本質—出人意外的意義(腓三 8，參羅十三 1，彼前二 13)  

腓 3:8 不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞

土，為要得著基督； 

羅 13:1 在上有權柄的，人人當順服他，因為沒有權柄不是出於 神的。凡掌權的都是 神所命。 

彼前 2:13 你們為主的緣故，要順服人的一切制度，或是在上的君王。  出人意外: 在上的悟性 

 

平安的所在—在基督裡的認知(約十六 33)  

約 16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已經勝了世

界。 

 

二.喜樂的信念—神兒女生活的智慧(4~5) 
腓 4:4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。 

 

喜樂的必須—凡事信靠的立場 (詩一卅九 14~18，)   

詩 139:14 我要稱謝你，因我受造，奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。15 我在暗中受造，在地的深處被聯

絡；那時，我的形體並不向你隱藏。16 我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一日〔或

譯：我被造的肢體尚未有其一〕，你都寫在你的冊上了。17 神啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！18

我若數點，比海沙更多；我睡醒的時候，仍和你同在。 

 



 2 

主來的徵兆—文明的兩大發展 (但十二 3~4 

但 12:3 智慧人必發光如同天上的光；那使多人歸義的，必發光如星，直到永永遠遠。4 但以理啊，你要隱藏這話，封

閉這書，直到末時。必有多人來往奔跑〔或譯：切心研究〕，知識就必增長。」 

廿一世紀 20 年代兩大文明發展。 

幸福生活雙主旋律  A I  :科技生活節奏鼓， 

                  感恩:心靈生命安定弦。 

A I  促進生活方便(普及性，相對於生物科技、能源更新、宇宙探索…)   如瀑布傾瀉 

感恩促使生命豐盛(簡易性，相對於正向思維、學道靜坐、開悟靈修…)   如泉源湧流 

三.同在的體驗—神兒女幸福的妙諦(6) 

腓 4: 6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴 神 

無慮的奧義—禱告祈求的真理 (太六 9，七 7~8)  

太 6:9 所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 

太 7:7「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。8 因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩

門的，就給他開門。 

感謝的妙用—靈命躍升的階梯 (約一 16，詩一 1~3，帖前五 15~18) 

約 1:16 從他豐滿的恩典裏，我們都領受了，而且恩上加恩。 

正向心理學 的驗證:感恩，提升幸福感，減低憂鬱焦慮，增強免疫力，促進睡眠，增強社會連結…. 

感恩的成長環境: 

詩 1:1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位， 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便

為有福！3他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。 

帖前 5:15 你們要謹慎，無論是誰都不可以惡報惡；或是彼此相待，或是待眾人，常要追求良善。16 要常常喜樂，17

不住的禱告，18 凡事謝恩；因為這是 神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 

結論：在文明進展中增長靈命的原理 

     以屬靈的智慧靈活應用，便捷生活；用真實的感恩增進靈命，喜樂生活。 


