
從歎息到盼望的禱告

主題經文:羅八章 : 22-28節

啟應經文:詩篇139篇
13-24節

  



引言:羅馬書第八章，

聖經中最寶貴，最有功效與能
力的篇章。

內容包括基督的靈、基督的榮
耀、基督的愛；

其核心命題是「救恩的能力—
賜生命聖靈的律」。



1~ 2節:  基督律的介入（釋放的
能源——賜生命之靈的律）

3~13節:  基督律的動能（基督的
靈——信的根基）

14~28節: 基督律的動向（基督的
榮耀——望的實體）

29~39節: 基督律的動力 (基督的
愛——愛的保證)



望的群屬～一切受造(22-23)

﹕22 我們知道一切受造之物，
一同歎息勞苦，直到如今。

“勞苦”，原文是產難之苦、
生產的苦難 (分娩之苦)。

耶穌祂把假先知，戰爭，饑荒
，地震，稱為陣痛的起頭。



約16：20-21我實實在在的告訴
你們：你們將要痛哭、哀號，
世人倒要喜樂。你們將要憂愁
，然而你們的憂愁要變為喜樂
。婦人生產的時候就憂愁，因
為她的時候到了；既生了孩子
，就不再紀念那苦楚，因為歡
喜世上生了一個人。



約16：22-24

你們現在也是憂愁，但我要再
見你們，你們的心就喜樂了．
這喜樂也沒有人能奪去。到那
日，你們什麼也就不問我了。



：23不但如此，就是我們這有
聖靈初結果子的，也是自己心
裡歎息，等候得著兒子的名分，
乃是我們的身體得贖。

內住的靈使我們喜樂，要來的榮
耀給我們盼望，但是我們常常在
身體的軟弱和肉體的干擾中歎息。

現今的痛苦→將來的渴望。



初結果子=初熟的果子，也翻譯
為新麵，它的字源是獻祭的開
始，就是﹕你跟上帝之間要建
立起美好的聯結．

來11：4亞伯因著信，獻祭與 神
，比該隱所獻的更美，因此便得
了稱義的見證，就是 神指他禮物
作的見證。他雖然死了，卻因這
信，仍舊說話。



羅12:1所以，弟兄們，我以
神的慈悲勸你們，將身體獻上，
當作活祭，是聖潔的，是 神
所喜悅的；你們如此事奉乃是
理所當然的。
來13:15-16我們常常以頌讚為
祭獻給神，行善和捐輸的祭是
神所喜悅的。



望的實踐-忍耐等候
(24-25)

我們得救是在乎盼望．只是所
見的盼望不是盼望．誰還盼望
他所見的呢？〔有古卷作人所看

見的何必再盼望呢？〕25但我們
若盼望那所不見的，就必忍耐
等候。



認識祂、相信祂、等候祂。

至暫至輕的苦楚，要為我們成
就極重無比永遠的榮耀．

我們得救是在乎盼望．

盼望的憑證-是兒子的靈(14-16)



8:17既是兒女，便是後嗣，就是

神的後嗣，和基督同作後嗣。如
果我們和他一同受苦，也必和
他一同得榮耀。

盼望的實體是基督的榮耀

“賜生命聖靈的律”
 



初結的果子之後必有收成，
分娩痛苦之後必有新人生出。

基督徒的態度是忍耐等候



就是少年人也要疲乏困倦、強
壯的也必全然跌倒。但那等候
耶和華的、必從新得力。

詩篇40:1－2我曾耐性等候耶和
華；祂垂聽我的呼求。祂從禍
坑中，從污泥裡把我拉起來，
使我的腳立在磐石上，使我腳
步穩當。



詩篇27:14要等候耶和華，當壯
膽、堅固你的心．我再說﹕
             要等候耶和華。



望的憑恃～靈的禱告
(26－28)

26節況且(照樣)我們的軟弱有
聖靈幫助，我們本不曉得當怎
樣禱告，只是聖靈親自用說不
出來的歎息，替我們禱告。



林後11：30我若必須自誇、就
誇那關乎我軟弱的事便了。

林後12：5除了我的軟弱以外，
我並不誇口。

肉體的義→完全的信



林後13：祂因軟弱被釘在十字架
上，卻因神的大能，仍然活著。

林後12：9 祂對我說：「我的恩
典彀你用的，因為我的能力是
在人的軟弱上顯得完全。」所
以我更喜歡誇自己的軟弱，好
叫基督的能力護庇我。



神的兒女有兩位神性的代求者

基督在天上的法庭中為我們代求

聖靈代求的場所則是我們的內心

27鑒察人心的(父神)曉得聖靈
的意思，因為聖靈照著神的旨
意替聖徒(神的子民)祈求。



1.因為軟弱不曉得求什麼的我們。

2. 內住的聖靈，藉著我們用無言
的歎息，照著神的旨意替聖徒為
我們代求。

3. 鑒察人心，又知道聖靈心意的
父神，聆聽這些禱告，並且作出
回應。



路加10：4 馬大伺候的事多，心裡
忙亂、就進前來說、主阿、我的
妹子留下我一個人伺候、你不在

意麼．請吩咐他來幫助我。

聖靈祂不是完完全全的替代，
而是祂陪伴。祂在裡面陪著我
們，幫助我們．手拉著手扶持
著我，和我一起禱告。



“鑒察” 原文﹕探索、搜索

詩篇139:16我未成形的體質，你的
眼早已看見了。

:2-4我坐下、我起來、你都曉得
你從遠處知道我的意念。我行路、
我躺臥、你都細察、你也深知我
一切所行的。耶和華阿、我舌頭
上的話、你沒有一句不知道的。



23 神啊求你鑒察我，知道我的
心思，試煉我知道我的意念．
24看在我裡面有甚麼惡行沒有，
引導我走永生的道路。

鑒察人心的曉得聖靈的意思 
“曉得”就是看見

他是照著神的旨意替聖徒祈求
          



:28我們曉得萬事都互相效力，
叫愛神的人得益處。

萬無一失的支票

我們所遭遇到的每一件事情，都做
好的工作，有效的工作，為的是使
我們得到～

生命的良善



｢就是｣就是給你一個很明確的定
義。什麼樣的人是愛神的人呢？

祂叫了，你會答應，

這就是愛神的人，
 

就是按祂旨意被召的人。



37然而靠著愛我們的主、在這一
切的事上、已經得勝有餘了。

39無論什麼------都不能叫我們
與神的愛隔絕．這愛是在我們的
主基督耶穌裡的。

上帝的愛是極其有能力的愛



有些人在受管教的時候，他不能
體會到愛的感覺．

有些人，他沒有辦法用“管教”
來理解到他所遭遇的事。

對我們而言～管教是提醒，是引
導。

對不認識的人而言，就是災難，
就是痛苦。



“良善”就是“好”

基督的榮耀是因為我在信裡我
知道一切會好．
我知道我在信裡面--做一切使
彼此都快樂滿足的事。



結論：

誇己軟弱
尋求基督能力覆庇

惟祂良善
操練與主同在同活



結束



“完全”這個字，它的字根和字義就
是“稅”，稅就是虧欠．

羅13﹕7凡人所當得的，就給他。當
得糧的，給他納糧。當得稅的，給他
上稅。:8凡事都不可虧欠人，惟有彼
此相愛，要常以為虧欠．因為愛人的
就完全了律法。

什麼狀況下在愛裡得以完全呢？就是
我們在愛上面要常以為虧欠。



人生是樂器，恩典是曲譜，聖
靈賜技巧—讓神的道運行在我
們的思想裡！

讓神編織我們一生的音樂。你
可以成為上帝唇邊的長笛。



結論: 

人生是樂器 恩典是曲譜

聖靈賜技巧  運行神之道
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