
母親節快樂

有限的表達

佳節祝願的落實考量

聊勝於無的餐廳安排

傳5:18所見為善為美的，就是人在 神賜他
一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來
的好處，因為這是他的分。19 神賜人資
財豐富，使他能以吃用，能取自己的分，
在他勞碌中喜樂，這乃是 神的恩賜。

快樂的要素?



母親節快樂

有限的表達

佳節祝願的落實考量

聊勝於無的餐廳安排

傳9:7  歡歡喜喜吃你的飯，心中快樂喝你的酒，
因為 神已經悅納你的作為。8你的衣服當時
常潔白，你頭上也不要缺少膏油。9在你一生
虛空的年日，就是 神賜你在日光之下虛空的
年日，當同你所愛的妻，快活度日，因為那是
你生前在日光之下勞碌的事上所得的分。

快樂的要素?



母親節快樂

有限的表達

佳節祝願的落實考量

聊勝於無的餐廳安排

傳3:11 神造萬物，各按其時成為美好
，又將永生〔原文是永遠〕安置在世人心
裏。然而 神從始至終的作為，人不
能參透。12我知道世人，莫強如終身
喜樂行善；13並且人人吃喝，在他一
切勞碌中享福，這也是 神的恩賜。

真實的祝願 直到永遠的生命元素

快樂的要素?



母親節快樂

有限的表達

佳節祝願的落實考量

聊勝於無的餐廳安排

詩21:4 他向你求壽，你便賜給他，就是日
子長久，直到永遠。5他因你的救恩大有
榮耀；你又將尊榮威嚴加在他身上。6 你
使他有洪福，直到永遠，又使他在你面前
歡喜快樂。

太6:33你們要先求他的國和他的義，這些東西
都要加給你們了。

真實的祝願 直到永遠的生命元素

快樂的要素?



Q.人生幸福快樂的客觀條件說來不少
，其中最直觀，最重要的元素，無疑
就是「自由」--這是天父上帝賜給祂
兒女最大的祝福，也是教會應當教會
肢體的恩賜、恩典。

加5:1  基督釋放了我們，叫我們得以
自由。所以要站立得穩，不要再被奴
僕的軛挾制。

約八:32 你們必曉得真理，真理必叫
你們得以自由。



Q.人生幸福快樂的客觀條件說來不少
，其中最直觀，最重要的元素，無疑
就是「自由」--這是天父上帝賜給祂
兒女最大的祝福，也是教會應當教會
肢體的恩賜、恩典。

這個母親節，祝願蒙恩的肢體們能更
深的認識真理，領受最美的親情。

何以致之?



讀經



賽66:10     你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同
歡喜快樂；你們為她悲哀的都要與她一同 

樂上加樂；11使你們在她安慰的懷中吃奶
得飽，使他們得她豐盛的榮耀，猶如擠奶
，滿心喜樂。12  耶和華如此說：我要使平
安延及她，好像江河，使列國的榮耀延及
她，如同漲溢的河。你們要從中享受〔原文是

咂〕；你們必蒙抱在肋旁，搖弄在膝上。13

母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們；
你們也必因〔或譯：在〕耶路撒冷得安慰。
14你們看見，就心中快樂；你們的骨頭
必得滋潤像嫩草一樣。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

賽66:10 你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同歡喜
快樂；你們為她悲哀的都要與她一同 樂上加樂；

安慰的功力 越幫越忙的善意困境

賽66:11使你們在她安慰的懷中吃奶得飽，使他們得她
豐盛的榮耀，猶如擠奶，滿心喜樂。…13      母親怎樣
安慰兒子，我就照樣安慰你們；你們也必因〔或譯：在〕

耶路撒冷得安慰。

快樂的源頭 樂上加樂的平安江河

賽66:12  耶和華如此說：我要使平安延及她，好像江河
，使列國的榮耀延及她，如同漲溢的河。你們要從中
享受〔原文是咂〕；你們必蒙抱在肋旁，搖弄在膝上。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

賽66:10 你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同歡喜
快樂；你們為她悲哀的都要與她一同 樂上加樂；

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放

加 5:13弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可
將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛
心互相服事。14因為全律法都包在「愛人如己
」這一句話之內了。15你們要謹慎，若相咬相
吞，只怕要彼此消滅了。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

賽66:10 你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同歡喜
快樂；你們為她悲哀的都要與她一同 樂上加樂；

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放

加 5:1基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以
要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。
約 8:31 耶穌對信他的猶太人說：「你們若常常遵
守我的道，就真是我的門徒；32你們必曉得真
理，真理必叫你們得以自由。」
約8:36  所以天父的兒子若叫你們自由，你們就真
自由了。

自由自在的理想狀態



詩127:1〔所羅門上行之詩。〕若不是耶和華建造房屋
，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看
守城池，看守的人就枉然警醒。2你們清
晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本
是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安

然睡覺。3兒女是耶和華所賜的產業
；所懷的胎是他所給的賞賜。4少年時所
生的兒女好像勇士手中的箭。5箭袋充滿
的人便為有福；他們在城門口和仇敵說話
的時候，必不至於羞愧。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放

加 5:1基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以
要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。

釋放=釋懷+放心

自由自在的理想狀態



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放

:10 你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同歡喜快樂
；你們為她悲哀的都要與她一同 樂上加樂。
11使你們在她安慰的懷中吃奶得飽，使他們得
她豐盛的榮耀，猶如擠奶，滿心喜樂。…

13母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們；你
們也必因〔或譯：在〕耶路撒冷得安慰。

自由自在的理想狀態

安慰的功力
勸慰的壓力
安慰的功夫



創 37::34雅各便撕裂衣服，腰間圍上麻布，為他
兒子悲哀了多日。35他的兒女都起來安慰他，
他卻不肯受安慰，說：「我必悲哀著下陰間，
到我兒子那裏。」約瑟的父親就為他哀哭。

耶 31:15耶和華如此說：在拉瑪聽見號咷痛哭的
聲音，是拉結哭她兒女，不肯受安慰，因為他
們都不在了。(太 2:18在拉瑪聽見號咷大哭的聲音，是拉結哭她兒

女，不肯受安慰，因為他們都不在了。)

詩 77:2  我在患難之日尋求主；我在夜間不住地舉
手禱告；我的心不肯受安慰。

林後 13:11還有末了的話：願弟兄們都喜樂。要
作完全人；要受安慰；要同心合意；要彼此和
睦。如此，仁愛和平的 神必常與你們同在。



腓 2:25然而，我想必須打發以巴弗提到你
們那裏去。他是我的弟兄，與我一同做工
，一同當兵，是你們所差遣的，也是供給
我需用的。26他很想念你們眾人，並且極
其難過，因為你們聽見他病了。27他實在
是病了，幾乎要死；然而 神憐恤他，不
但憐恤他，也憐恤我，免得我憂上加憂。
28所以我越發急速打發他去，叫你們再見
他，就可以喜樂，我也可以少些憂愁。

要幫到忙，不要幫倒忙。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放

腓二:28所以我越發急速打發他去，叫你們再見
他，就可以喜樂，我也可以少些憂愁。
29故此，你們要在主裏歡歡樂樂地接待他，而
且要尊重這樣的人；30 因他為做基督的工夫，
幾乎至死，不顧性命，要補足你們供給我的不
及之處。。

自由自在的理想狀態

安慰的功力 越幫越忙的善意困境

勸慰的壓力 兩頭為難的無奈結界

安慰的功夫 自由自在的能量磁場



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放

羅8:18  我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我
們的榮耀就不足介意了。19受造之物切望等候
神的眾子顯出來。20因為受造之物服在虛空之
下，不是自己願意，乃是因那叫他如此的。21

但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享〔享

：原文是入〕 神兒女自由的榮耀。

自由自在的理想狀態

安慰的功力 越幫越忙的善意困境

勸慰的壓力 兩頭為難的無奈結界

安慰的功夫 自由自在的能量磁場



彼前 4:12  親愛的弟兄啊，有火煉的試
驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是
遭遇非常的事）13倒要歡喜；因為你
們是與基督一同受苦，使你們在他榮
耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。14

你們若是為基督的名受辱罵，便是有
福的；因為 神榮耀的靈常住在你們
身上。

    靈=能量、磁場



林後1:3  願頌讚歸與我們的主耶穌基督
的父 神，就是發慈悲的父，賜各樣
安慰的 神。4我們在一切患難中，
他就安慰我們，叫我們能用 神所賜
的安慰去安慰那遭各樣患難的人。5

我們既多受基督的苦楚，就靠基督多
得安慰。6我們受患難呢，是為叫你
們得安慰，得拯救；我們得安慰呢，
也是為叫你們得安慰；這安慰能叫你
們忍受我們所受的那樣苦楚。



練上榮耀功，連上活水源

半畝方塘一鑒開，天光雲影共徘徊；

問渠那得清如許 ?為有源頭活水來。

昨夜江邊春水生，艨艟鉅艦一毛輕；

向來枉費推移力，此日中流自在行。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放 自由自在的理想狀態

安慰的功力 越幫越忙的善意困境

勸慰的壓力 兩頭為難的無奈結界

安慰的功夫 自由自在的能量磁場

快樂的源頭 樂上加樂的平安江河

賽66:12 耶和華如此說：我要使平安延及她，好
像江河，使列國的榮耀延及她，如同漲溢的河
。你們要從中享受〔原文是咂〕；你們必蒙抱在肋
旁，搖弄在膝上。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放 自由自在的理想狀態

安慰的功力 越幫越忙的善意困境

勸慰的壓力 兩頭為難的無奈結界

安慰的功夫 自由自在的能量磁場

快樂的源頭 樂上加樂的平安江河

平安的源流
喜樂的靈流



啟 22:1天使又指示我在城內街道當中一道生命水
的河，明亮如水晶，從 神和羔羊的寶座流出
來。2在河這邊與那邊有生命樹，結十二樣〔或譯

：回〕果子，每月都結果子；樹上的葉子乃為醫
治萬民。3 以後再沒有咒詛；在城裏有 神和
羔羊的寶座；他的僕人都要事奉他，

雅1:25  惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的
，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是
實在行出來，就在他所行的事上必然得福。

雅2:8  經上記著說：「要愛人如己。」你們若
全守這至尊的律法，才是好的。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放 自由自在的理想狀態

安慰的功力 越幫越忙的善意困境

勸慰的壓力 兩頭為難的無奈結界

安慰的功夫 自由自在的能量磁場

快樂的源頭 樂上加樂的平安江河

平安的源流 沒有咒詛的自由律法

喜樂的靈流 自由自在的行事智慧

雅2:12你們既然要按使人自由的律法受審判
，就該照這律法說話行事。。



加5:25  我們若是靠聖靈得生，就當靠聖
靈行事。

26 不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉
妒。

6:1 弟兄們，若有人偶然被過犯所勝，
你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽
回過來；又當自己小心，恐怕也被引
誘。2你們各人的重擔要互相擔當，
如此，就完全了基督的律法。



自由自在的親情 2025的母親節祝願

一同的糾結 遠念近怨的親情矛盾

關係的綑綁 相咬相吞的互動雷區

真理的釋放 自由自在的理想狀態

安慰的功力 越幫越忙的善意困境

勸慰的壓力 兩頭為難的無奈結界

安慰的功夫 自由自在的能量磁場

快樂的源頭 樂上加樂的平安江河

平安的源流 沒有咒詛的自由律法

喜樂的靈流 自由自在的行事智慧

雅2:12你們既然要按使人自由的律法受審判
，就該照這律法說話行事。。



賽66:10     你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同
歡喜快樂；你們為她悲哀的都要與她一同 

樂上加樂；11使你們在她安慰的懷中吃奶
得飽，使他們得她豐盛的榮耀，猶如擠奶
，滿心喜樂。12  耶和華如此說：我要使平
安延及她，好像江河，使列國的榮耀延及
她，如同漲溢的河。你們要從中享受〔原文是

咂〕；你們必蒙抱在肋旁，搖弄在膝上。13

母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們；
你們也必因〔或譯：在〕耶路撒冷得安慰。
14你們看見，就心中快樂；你們的骨頭
必得滋潤像嫩草一樣。



結論：2025的母親節祝願

自由自在的親情

雅2:12 你們既然要按使人自由的律法受
審判，就該照這律法說話行事。

在逆天理的世代裡
看見平安喜樂的靈流

從順真理的恩典中
享受自由自在的親情
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自由自在的親情—2025 母親節的祝願   2025/05/11                     和散那城

上城   

引言：快樂的要素—佳節祝願的落實考量                           啟應：詩篇一二七~一二八篇                               

  有限的表達—聊勝於無的餐廳安排（參傳五 18~19，九 7~8） 

傳 5:18 所見為善為美的，就是人在 神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，因為這是他的分。19 

神賜人資財豐富，使他能以吃用，能取自己的分，在他勞碌中喜樂，這乃是 神的恩賜。 

傳 9:7 歡歡喜喜吃你的飯，心中快樂喝你的酒，因為 神已經悅納你的作為。:8 你的衣服當時常潔白，你頭上也不要

缺少膏油。:9 在你一生虛空的年日，就是 神賜你在日光之下虛空的年日，當同你所愛的妻，快活度日，因為那是

你生前在日光之下勞碌的事上所得的分。 

真實的祝願—直到永遠的生命元素（傳三 11~13，詩廿一 4~6） 

傳 3:11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生〔原文是永遠〕安置在世人心裏。然而 神從始至終的作為，人不能

參透。12 我知道世人，莫強如終身喜樂行善；13 並且人人吃喝，在他一切勞碌中享福，這也是 神的恩賜。 

詩 21:4 他向你求壽，你便賜給他，就是日子長久，直到永遠。5 他因你的救恩大有榮耀；你又將尊榮威嚴加在他身上。

6 你使他有洪福，直到永遠，又使他在你面前歡喜快樂。 (93/2) 

 

Q.人生幸福快樂的客觀條件說來不少，其中最直觀的元素無疑就是「自由」--這是天父上帝賜給祂兒女最大的祝福，

也是教會應當教會肢體的恩賜恩典。這個母親節，祝願蒙恩的肢體們能更深的認識真理，領受最美的親情。如何獲致? 

太 6:33 你們要先求他的國和他的義，這些東西都要加給你們了。 

 

讀經：加五 1，賽六六 10~14a， 

加 5:1 基督釋放了我們，叫我們得以自由。所以要站立得穩，不要再被奴僕的軛挾制。 

賽 66:10 你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同歡喜快樂；你們為她悲哀的都要與她一同 樂上加樂；11 使你們在她安慰

的懷中吃奶得飽，使他們得她豐盛的榮耀，猶如擠奶，滿心喜樂。12 耶和華如此說：我要使平安延及她，好像

江河，使列國的榮耀延及她，如同漲溢的河。你們要從中享受〔原文是咂〕；你們必蒙抱在肋旁，搖弄在膝上。13

 母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們；你們也必因〔或譯：在〕耶路撒冷得安慰。14 你們看見，就心中快樂；

你們的骨頭必得滋潤像嫩草一樣。 

本論：自由自在的親情—2025 母親節的祝願 

一. 一同的糾結—遠念近怨的親情矛盾(10) 近之則嘮叨，遠之則想念 

賽 66:10 你們愛慕耶路撒冷的都要與她一同歡喜快樂；你們為她悲哀的都要與她一同 樂上加樂； 

關係的綑綁—相咬相吞的互動雷區（加五 13~15）   

加 5:13 弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的機會，總要用愛心互相服事。14 因為

全律法都包在「愛人如己」這一句話之內了。15 你們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此消滅了。 

   真理的釋放—自由自在的理想狀態（約八 31~32，36；詩一二七 1~3）。 

約 8:31 耶穌對信他的猶太人說：「你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒；32 你們必曉得真理，真理必叫你們得以

自由。」 

約 8:36 所以天父的兒子若叫你們自由，你們就真自由了。 
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詩 127:1〔所羅門上行之詩。〕若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉

然警醒。2 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺。3 兒

女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是他所給的賞賜。 

   母親的釋懷與放心 

 

二. 安慰的功夫—越幫越忙的善意困境(11、13) 

賽 66:11 使你們在她安慰的懷中吃奶得飽，使他們得她豐盛的榮耀，猶如擠奶，滿心喜樂。…13 母親怎樣安慰兒子，

我就照樣安慰你們；你們也必因〔或譯：在〕耶路撒冷得安慰。 

   勸慰的壓力—兩頭為難的無奈結界（參腓二 25~30） 

腓 2:25 然而，我想必須打發以巴弗提到你們那裏去。他是我的弟兄，與我一同做工，一同當兵，是你們所差遣的，也

是供給我需用的。26 他很想念你們眾人，並且極其難過，因為你們聽見他病了。27 他實在是病了，幾乎要死；然

而 神憐恤他，不但憐恤他，也憐恤我，免得我憂上加憂。28 所以我越發急速打發他去，叫你們再見他，就可以

喜樂，我也可以少些憂愁。29 故此，你們要在主裏歡歡樂樂地接待他，而且要尊重這樣的人；30 因他為做基督的

工夫，幾乎至死，不顧性命，要補足你們供給我的不及之處。 

   安慰的功夫—自由自在的能量磁場（羅八 21，彼前四 12~14，林後一 3~6） 

羅 8:21 但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享〔享：原文是入〕 神兒女自由的榮耀。 

彼前 4:12 親愛的弟兄啊，有火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是遭遇非常的事）13 倒要歡喜；因為你們是

與基督一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。14 你們若是為基督的名受辱 ，便是有福的；

因為 神榮耀的靈常住在你們身上。 

林後 1:3 願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父 神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的 神。4 我們在一切患難中，他就安

慰我們，叫我們能用 神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人。5 我們既多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。6

我們受患難呢，是為叫你們得安慰，得拯救；我們得安慰呢，也是為叫你們得安慰；這安慰能叫你們忍受我們所受

的那樣苦楚。 

三. 快樂的源頭—樂上加樂的平安江河(12~14a) 

賽 66:12 耶和華如此說：我要使平安延及她，好像江河，使列國的榮耀延及她，如同漲溢的河。你們要從中享受〔原

文是咂〕；你們必蒙抱在肋旁，搖弄在膝上。13 母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們；你們也必因〔或譯：在〕

耶路撒冷得安慰。 

   平安的源流—沒有傷害的自由律法（啓廿二 1~3，雅 25，二 8、12） 

啟 22:1 天使又指示我在城內街道當中一道生命水的河，明亮如水晶，從 神和羔羊的寶座流出來。2 在河這邊與那邊

有生命樹，結十二樣〔或譯：回〕果子，每月都結果子；樹上的葉子乃為醫治萬民。3 以後再沒有咒詛；在城裏有 

神和羔羊的寶座；他的僕人都要事奉他， 

雅 1:25 惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所

行的事上必然得福。 

雅 2:8 經上記著說：「要愛人如己。」你們若全守這至尊的律法，才是好的。 

雅 2:12 你們既然要按使人自由的律法受審判，就該照這律法說話行事。。 

   喜樂的靈流—自由自在的行事智慧（加五 25~六 2） 

加 5:25 我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。26 不要貪圖虛名，彼此惹氣，互相嫉妒。6:1 弟兄們，若有人偶然被

過犯所勝，你們屬靈的人就當用溫柔的心把他挽回過來；又當自己小心，恐怕也被引誘。2 你們各人的重擔要互相
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擔當，如此，就完全了基督的律法。 

結論：2025 的母親節祝願  

在逆天理的世代裡看見平安喜樂的靈流， 

從順真理的恩典中享受自由自在的親情。 
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