
生命之糧～如何喫餅
喝杯
 

  



引言:生命的再思

耶穌說：『任憑死人埋葬他們
的死人，你跟從我吧！』

讓靈性上死了的人，去埋葬肉體
上死了的人吧！



嗐！你們有話說：『今天，明天
，我們要往某城裏去在那裏住一
年，作買賣得利。其實明天如何
，你們還不知道，你們的生命是
什麼呢？你們原來是一片雲霧，

出現少時就不見了！』



主題經文︰
林前11︰26你們每逢吃這餅，喝這杯
，是表明主的死，直等到他來。27

所以無論何人，不按理吃主的餅，喝
主的杯，就是干犯主的身主的血了。
28人應當自己省察，然後吃這餅、喝
這杯。29因為人吃喝，若不分辨是主
的身體，就是吃喝自己的罪了。30因
此，在你們中間有好些軟弱的，與患
病的，死的也不少（原文是睡）。



23/24我當日傳給你們的，原是
從主領受的，就是主耶穌被賣
的那一夜，拿起餅來，祝謝了
，就擘開，說︰ 『這是我的身
體，為你們捨的。你們應當如
此行，為的是紀念我。』



約六︰26/27 我實實在在的告訴
你們︰你們找我，並不是因見了
神蹟，乃是因喫餅得飽。不要為
必壞的食物勞力，要為那存到永
生的食物勞力，就是人子要賜給
你們的。──因為人子是父 神
所印証的。(勞力作工)

喫餅得飽的跟隨者



喫餅得飽的跟隨者

存到永生的食物 VS

                          必壞的食物



生命之糧
約六35/38耶穌說︰我就是生命的糧
．到我這裏來的，必定不餓；信我的
，永遠不渴。只是我對你們說過︰你
們已經看見我，還是不信。凡父所賜
給我的人，必到我這裏來，到我這裏
來的，我總不丟棄他。因為我從天上
降下來，不是要按自己的意思行，乃
是按那裏我來者的意思行。



「餅」和「糧」是相同的一個字
約六︰51我是從天上降下來生命的
糧。人若吃這糧，就必永遠活著。
我所賜的糧，就是我的肉，為世
人之生命所賜的。

約六︰51 我是天上降下來生命的
餅，人若吃這餅，就必永遠活著。
我所賜的餅，就是我的身體，為
世人之生命所賜的。



餅=糧．肉=身體
52因此，猶太人彼此爭論說這個人怎
能把衪的身體給我們吃呢？53耶穌說
︰我實實在在的告訴你們︰你們若不
吃人子的身體，不喝人子的血，就沒
有生命在你們裏面。54吃我身體喝我
血的人就有永生；在末日我要叫他復
活。



餅=糧．肉=身體

55我的身體真是可吃的，我的血真
是可喝的。56吃我身體喝我血的人，
常在我裏面，我也常在他裏面。57
永活的父怎樣差我來，我又因父活
著；照樣，吃我身體的人，也要因
我活著。58這就是從天上降下來的
餅。吃這餅的人就永遠活著。



喫主的身體

 60衪的門徒中有好些人聽見了，
就說︰這話甚難，誰能聽呢？61

耶穌心裏知道門徒為這話議論，
就對他們說︰這話是叫你們厭棄
（原文︰跌倒）嗎？62倘或你們看
見人子升到衪原來所住之處，怎
麼樣呢？
 



63叫人活著的乃是靈，肉體（身體）
是無益的。我對你們所說的話，就是
靈，就是生命。64只是你們中間有不
信的人。
67耶穌就對那十二個門徒說︰你們也
要去麼？68西門彼得回答說︰主阿！
你有永生之道，我們還歸從誰呢？69

我們已經信了，又知道你是神的聖者。

話=靈=生命



53耶穌說：我實實在在的告訴你們
，你們若不吃人子的肉，不喝人子
的血，就沒有生命在你們裏面。

糧（餅）就是耶穌的肉，不吃是
不行的，會沒有生命。

道（話）才真正是衪的肉，才是
生命。



話、靈、生命，三者是一，也就
是道，是真信仰的內容。

耶穌的肉－成為肉身的道
不要為那必壞的食物（餅）勞力（花工夫
），而要為那存到永生的食物（道）勞力
，這就是（才是）人子要賜給你們的。（
而這樣的食物，就是）人子（道成肉身的
主，他的身體，道的實質）是父 神（萬
有根源，形而上的存在）所印證（蓋印）
的。



肉體是會壞的，生命是永存的
生命是什麼？生命是靈、是道

主的道，是生命的食物，是思
想的食物。

一般人的生命（思想）並不是永生

神的生命（思想）才是永生。



和 神同形同質的思惟方式，生存
方式，處事方式（不僅是「想」
而已，還必須是「能」。）

什麼是 神的思想（生命）？
「知」的範圍→「行」的範圍

恩典與真理

「活道」「講道」「明道」



吃餅（道）的果效



林前十：16/20 我們所祝福的杯，豈不是
同領基督的血嗎？我們所擘開的餅，豈不
是同領基督的身體嗎？我們雖多，仍是一
個餅，一個身體．因為我們都是分受這一
個餅。你們看屬肉體的以色列人，那吃祭
物的，豈不是在祭壇上有分嗎？我是怎麼
說呢？豈是說：祭偶像之物算得什麼呢或
說：偶像算得什麼呢？我乃是說：外邦人
所獻的祭，是祭鬼，不是祭神。我不願意
你們與鬼相交。你們不能喝主的杯，又喝
鬼的杯；不能吃主的筵席，又吃鬼的筵席

。



喝主的杯，領主的餅，就是與
主相交。
思想主耶穌在十字架上所經歷的
痛苦，思想主耶穌那捨命的愛，
相信且領受主耶穌的寶血代贖洗
罪，以及祂復活的事實，進而接
受主的生命進入我們心中。



思想耶穌基督的教導啟示～
負主的軛學主的樣式。我們
的思想就在轉變在更新；在
思想中會除去一些從罪，從
死亡、從撒旦而來的控告，
除去恐懼，憂疑，增加愛，
增加平安，增加感恩與喜樂。



風隨著意思吹，你聽見風的響聲，
卻不曉得從那裡來，往那裡去。凡
從聖靈生的，也是如此。

喝杯的意義──在信心裡換血

一切活物的生命都在血中

若要除去罪，只有一個辦法，就是
「換血」，把含著罪的因素之血流
倒出去，而傾入新的血液。



22按著律法，凡物差不多都是用血潔
淨的，若不流血，罪就不得赦免了。
11但基督已經來到，作了將來美事的
大祭司……用自己的血……成了永遠
贖罪的事。……14基督藉著永遠的靈
，將自己無暇無疵獻給 神。祂的血
洗淨你們的良心，除去你們的死行，
使你們事奉那永生神。
（來九：22、11/14）



基督藉著「永遠的靈」──超越
時間空間的特殊存在，在十字
架上，「捨命─傾倒出所有的
血」，          



在信心與思想之中，藉著永遠的靈，
與耶穌基督一同釘在十字架上，使我
們的血，在信心中，與基督一同流出
、流淨、流盡。如此一來，罪就不在
我們裏面了。再來，我們就要「喝新
的」──接受新酒灌滿（聖靈充滿）
，接受一種新的，復活的，無罪的生
命，這是「喝杯」的意義。



舊杯與新杯

主耶穌對門徒說，『我所喝的杯，
你們能喝嗎？我所受的洗，你們
能受嗎？』（可十：38）



主在十字架上所喝的杯，實際上
是 神忿怒之杯（啟十四：10）
，也就是世人（願意信主、得救
蒙恩的人）含著罪的血。因此，
在十字架上，被父所棄絕的耶穌
，其血中含著古往今來無數罪魁
惡棍（包括你、我）的罪，成為
人類史上最大的罪人。



衪所受的洗也就是十字架的洗；
「死」的洗禮──滿足了 神公義
的要求，使一切信主的人，罪得
赦免。

因此，當衪的血流出，罪與死的
權勢被除去之後，有許多在耶穌
的時期之前已經睡了的聖徒，從
死亡中被釋放了，就起來了。



「喝杯」，至少包括了兩面的
事：一是「救恩的杯」，就是
紀念主為我流血捨命。

二是「喝主所喝的杯」，就是
「生命的杯」，也就是與主同
負一軛，在肉身上補滿基督患
難的缺欠，為弟兄捨命。

「高舉救恩的杯」，以此抵禦撒但的控告。



「高舉救恩的杯」，以此抵禦
撒但的控告。

相信主耶穌已經藉著十字架上流
出寶血，使我這「與主同死」的
門徒，過去的、現在的、未來的
、一切的罪都已得赦免。



「表明主的死」，宣告『 神
赦免了我們一切的過犯，
便叫我們與基督一同活過來，
又塗抹了在律例上所寫，攻擊
我們，有礙於我們的字據，把
他撤去，釘在十字架上。



擘餅必有認罪，在認罪之後領
餅，憑著信心，接受主的生命
大能，剛強壯膽，勝過罪與死
的權勢。
領杯，進入主用血所立的新約
之中，坦然〝無懼〞進入至聖
所，來到施恩寶座前，得憐恤
，蒙恩惠，作隨時的幫助。



若是省察、分辨之後領餅杯，
就是先受審，受主懲治，領受
主恩，也就可以剛強、不患病
，在世可以有更長的年歲，受
主的栽培，修剪，結果子更多
。將來豐豐富富的進入救主耶
穌基督永遠的國。



結論：

喫餅～登上十架之路 
捨己愛人；

喝杯～支取更新之愛 
坦然無懼。
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