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神在的城—人生的震盪與平安 2025/08/17                          和散納城上城 

引言：水災與地震—自然災害或人生提醒(詩四六 1~3)                                啓應:詩篇四六篇 

詩 46:1〔可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。〕 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫

助。2 所以，地雖改變，山雖搖動到海心，3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。〔細拉〕 

密雲的觀想—世界現象的真理意義(伯卅七 11~13) 

伯 37:9 暴風出於南宮；寒冷出於北方。10 神噓氣成冰；寬闊之水也都凝結。11 他使密雲盛滿水氣，布

散電光之雲；12 這雲是藉他的指引游行旋轉，得以在全地面上行他一切所吩咐的，13 或為責罰，或為潤

地，或為施行慈愛。 

 

神在的可能—人生平安的可靠盼望(詩四六 4~7) 

詩 46:4 有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，城必不動搖；到天一亮， 

神必幫助這城。6 外邦喧嚷，列國動搖； 神發聲，地便鎔化。7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的

避難所！〔細拉〕 

 

Q.生活在前的世界裡，任何有思想有智慧有能力的人都不能不居安思危，尋求真正的平安。  神的存在，有的人言之

鑿鑿，深信不疑；有的人卻充滿疑惑，甚至一無所知。究竟神保護的狀態是怎樣?如何得以體驗且得到  神的祝福? 

 

讀經：詩四六 1~11 

詩 46:1〔可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。〕 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難

中隨時的幫助。2 所以，地雖改變，山雖搖動到海心，3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們

也不害怕。〔細拉〕 

詩 46:4 有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，城必不動搖；

到天一亮， 神必幫助這城。6 外邦喧嚷，列國動搖； 神發聲，地便鎔化。7 萬軍之耶和華與我們同在；

雅各的 神是我們的避難所！〔細拉〕 

詩 46:8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。9 他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍，把戰車焚

燒在火中。10 你們要休息，要知道我是 神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。11 萬軍之耶

和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所！ 

 

本論：神在的城—人生的震盪與平安 

人生的震盪—苦難發生的意義(1~3)  

一. 詩 46:1〔可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。〕 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在

患難中隨時的幫助。2 所以，地雖改變，山雖搖動到海心，3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，

我們也不害怕。〔細拉〕 
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各樣的災情—世界不平靜的客觀事實(約十六 33) 

約 16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放心，我已

經勝了世界。」 

 

無懼的期許—生命有能量的主動追求(約壹四 16~18)  

約一 4:16 神愛我們的心，我們也知道也信。 神就是愛；住在愛裏面的，就是住在 神裏面， 神也住在他裏面。17

這樣，愛在我們裏面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。因為他如何，我們在這世上也如何。18 愛裏沒

有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的人在愛裏未得完全。 

二.愛護的真神—有神同在的城池(4~7) 

詩 46:4 有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，城必不動搖；

到天一亮， 神必幫助這城。6 外邦喧嚷，列國動搖； 神發聲，地便鎔化。7 萬軍之耶和華與我們同

在；雅各的 神是我們的避難所！〔細拉〕 

被保護的城—為神所喜悅的基本原則 (來十一 6)   

來 11:6 人非有信，就不能得 神的喜悅；因為到 神面前來的人必須信有 神，且信他賞賜那尋求他的人。 

 

未保護的人—失去神祝福的基本原因 (羅十四 22~23) 

羅 14:22 你有信心，就當在 神面前守著。人在自己以為可行的事上能不自責，就有福了。23 若有疑心而吃的，就必

有罪，因為他吃不是出於信心。凡不出於信心的都是罪。 

 

 

三.平安的效驗—看神作為的智慧(8~11) 

詩 46:8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。9 他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。

10 你們要休息，要知道我是 神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。11 萬軍之耶和華與我們同在；雅各

的 神是我們的避難所！ 

休息的祝福—感受神同在的奇妙體驗 (詩一卅一 1~3)  

詩 131:1〔大衛上行之詩。〕耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和測不透的事，我也不敢行。2 我的心平

穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中；我的心在我裏面真像斷過奶的孩子。3 以色列啊，你當仰望耶和華，

從今時直到永遠！ 

 

信靠的恩典—享受神同在的應用要訣 (賽卅 15，約三 16) 
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賽 30:15 主耶和華─ 以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。 

約 3:16 神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。 

約 1:12 凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作 神的兒女。 

羅 3:23 因為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀；24 如今卻蒙 神的恩典，因基督耶穌的救贖，就白白地稱義。25 

神設立耶穌作挽回祭，是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯明 神的義；因為他用忍耐的心寬容人先時所犯的罪，

26 好在今時顯明他的義，使人知道他自己為義，也稱信耶穌的人為義。 

來 2:14 兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉著死敗壞那掌死權的，就是魔鬼，15 並要釋放

那些一生因怕死而為奴僕的人。 

結論：人生的震盪與平安 

       看見世界的震盪，領受耶穌的恩典。 



來 12:28  所以我們既得了不能震動的
國，就當感恩，照 神所喜悅的
，用虔誠、敬畏的心事奉 神。
29因為我們的 神乃是烈火。
  

 世界充滿震動危機，事奉神就安住平安長。

 

2025年度異象
知恩感恩，虔敬事奉



水災與地震

密雲的聯想

自然災害或人生提醒

世界現象的真理意義

伯37:9暴風出於南宮；寒冷出於北方。
10 神噓氣成冰；寬闊之水也都凝結
。11他使密雲盛滿水氣，布散電光之
雲；12這雲是藉他的指引游行旋轉，
得以在全地面上行他一切所吩咐的，
13或為責罰，或為潤地，或為施行慈
愛。



水災與地震

密雲的聯想

自然災害或人生提醒

世界現象的真理意義

詩46:1〔可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。〕

神是我們的避難所，是我們的力量，是我
們在患難中隨時的幫助。2所以，地雖改
變，山雖搖動到海心，3其中的水雖匉訇
翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕
。〔細拉〕

神在的可能 人生平安 的可靠盼望



水災與地震

密雲的聯想

自然災害或人生提醒

世界現象的真理意義

詩46:4有一道河，這河的分汊使 神的城歡
喜；這城就是至高者居住的聖所。5 神
在其中，城必不動搖；到天一亮， 神必
幫助這城。6外邦喧嚷，列國動搖； 神
發聲，地便鎔化。7萬軍之耶和華與我們
同在；雅各的 神是我們的避難所！〔細拉〕

神在的可能 人生平安 的可靠盼望



Q.生活在當前的世界裡，任何有
思想、有智慧有能力的人，不能
不居安思危，尋求真正的平安。

  神的存在，有的人言之鑿鑿，深
信不疑；有的人卻充滿疑惑，甚
至一無所知。

究竟有  神保護是怎樣的狀態?

如何得以體驗，並且得到  神的祝
福?



讀經



詩46:1〔可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。〕

     神是我們的避難所，是我們的力量，是我們
在患難中隨時的幫助。2所以，地雖改變，山雖
搖動到海心，3其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海
漲而戰抖，我們也不害怕。〔細拉〕

詩46:4 有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；
這城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，
城必不動搖；到天一亮， 神必幫助這城。6

外邦喧嚷，列國動搖； 神發聲，地便鎔化。
7萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我
們的避難所！〔細拉〕



詩46:8  你們來看耶和華的作為，看他使地
怎樣荒涼。9他止息刀兵，直到地極；他
折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。10你們
要休息，要知道我是 神！我必在外邦
中被尊崇，在遍地上也被尊崇。11萬軍之
耶和華與我們同在；雅各的 神是我們
的避難所！



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

2所以，地雖改變，山雖搖動到海心，3其中的
水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不
害怕。

愛護的真神有神同在的城池

4有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；這
城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，城
必不動搖；到天一亮， 神必幫助這城。

平安的效驗 看神作為的智慧

8  你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼
。…10 你們要休息，要知道我是 神！



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

2所以，地雖改變，山雖搖動到海心，3其中的
水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不
害怕。

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

約16:33 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我
裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你們
可以放心，我已經勝了世界。



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

2所以，地雖改變，山雖搖動到海心，3其中的
水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不
害怕。

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

約16:33我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏
面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以
放心，我已經勝了世界。



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

2所以，地雖改變，山雖搖動到海心，3其中的
水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不
害怕。

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

約一4:16   神愛我們的心，我們也知道，也信。 神
就是愛；住在愛裏面的，就是住在 神裏面， 神
也住在他裏面。17 這樣，愛在我們裏面得以完全，
我們就可以在審判的日子坦然無懼。因為他如何，
我們在這世上也如何。18愛裏沒有懼怕；愛既完全
，就把懼怕除去。因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的人
在愛裏未得完全。



詩46:1〔可拉後裔的詩歌，交與伶長。調用女音。〕

     神是我們的避難所，是我們的力量，是我們
在患難中隨時的幫助。2所以，地雖改變，山雖
搖動到海心，3其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海
漲而戰抖，我們也不害怕。〔細拉〕

詩46:4 有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；
這城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，
城必不動搖；到天一亮， 神必幫助這城。6

外邦喧嚷，列國動搖； 神發聲，地便鎔化。
7萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我
們的避難所！〔細拉〕



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

愛護的真神有神同在的城池

4有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；這城
就是至高者居住的聖所。5 神在其中，城必不
動搖；到天一亮， 神必幫助這城。

來11:6 人非有信，就不能得 神的喜悅；因
為到 神面前來的人必須信有 神，且信
他賞賜那尋求他的人。

被保護的城 為  神所喜悅的基本原則



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

愛護的真神有神同在的城池

羅14:22   你有信心，就當在 神面前守著。
人在自己以為可行的事上能不自責，就有
福了。23  若有疑心而吃的，就必有罪，因
為他吃不是出於信心。凡不出於信心的都
是罪。

被保護的城 為  神所喜悅的基本原則

未保護的人 失去  神祝福的基本原因



詩46:4 有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；
這城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，城
必不動搖；到天一亮， 神必幫助這城。

6外邦喧嚷，列國動搖； 神發聲，地便鎔化。

7萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們
的避難所！〔細拉〕

詩46:8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒
涼。9 他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍
，把戰車焚燒在火中。10 你們要休息，要知道
我是 神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也
被尊崇。11萬軍之耶和華與我們同在；雅各的
神是我們的避難所！



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

愛護的真神有神同在的城池

被保護的城 為  神所喜悅的基本原則

未保護的人 失去  神祝福的基本原因

平安的效驗 看神作為的智慧

休息的祝福 感受  神同在的奇妙體驗



詩131:1〔大衛上行之詩。〕耶和華啊，我的
心不狂傲，我的眼不高大；重大和測
不透的事，我也不敢行。2 我的心平
穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親
的懷中；我的心在我裏面真像斷過奶
的孩子。3 以色列啊，你當仰望耶和
華，從今時直到永遠！



安息呼吸法
四入四住八出

耶穌基督

以馬內利
哈利路亞阿們啊們



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

愛護的真神有神同在的城池

被保護的城 為  神所喜悅的基本原則

未保護的人 失去  神祝福的基本原因

平安的效驗 看神作為的智慧

休息的祝福 感受  神同在的奇妙體驗

信靠的恩典 享受  神同在的應用要訣



賽30:15  主耶和華─以色列的聖者曾如此說：
你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平
靜安穩。你們竟自不肯?

約3:16  神愛世人，甚至將他的獨生子賜給
他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永
生。

約 1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他
就賜他們權柄，作 神的兒女。



羅 3:23  因為世人都犯了罪，虧缺了 神的
榮耀；24如今卻蒙 神的恩典，因基督耶
穌的救贖，就白白地稱義。25 神設立耶
穌作挽回祭，是憑著耶穌的血，藉著人的
信，要顯明 神的義；因為他用忍耐的心
寬容人先時所犯的罪，26好在今時顯明他
的義，使人知道他自己為義，也稱信耶穌
的人為義。

來 2:14  兒女既同有血肉之體，他也照樣親
自成了血肉之體，特要藉著死敗壞那掌死
權的，就是魔鬼，15並要釋放那些一生因
怕死而為奴僕的人。



神在的城 人生的震盪與平安

人生的震盪苦難發生的意義

各樣的災情 世界不平靜的客觀事實

無懼的期許 生命有能量的主動追求

愛護的真神有神同在的城池

被保護的城 為  神所喜悅的基本原則

未保護的人 失去  神祝福的基本原因

平安的效驗 看神作為的智慧

休息的祝福 感受  神同在的奇妙體驗

信靠的恩典 享受  神同在的應用要訣



結論：  神在的城—

             人生的震盪與平安

萬軍之耶和華與我們同在；
  雅各的 神是我們的避難所！

看見世界的震盪，

領受耶穌的恩典。
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