
命運可以改變嗎？

當人生風浪來臨時，我們常問：
   
這是命中注定，還是可以扭轉？
    

該向何方?



命與運的差別

命

出生時的既定條件

•性別與家世

•先天才能

•生命長度

不可改變的根基

運
後天的際遇變化

•時機的把握

•人生的選擇

•環境的適應

似乎可以流轉

古人智慧：「命由天定，運隨時轉」



既定因素

人的處境

個人選擇

選擇受限

外在環境

環境制約

人與世界的交會

人在命運中的處境



台灣民間信仰的因應之道

01

求神庇佑

安太歲、點光明燈，
透過拜拜求得心靈平
安，希望神明能夠護
佑度過難關。

02

儀式化解

祭改、過火、拜斗等
儀式，相信能夠改運
補運，化解生命中的
不順遂。

03

環境調整

算命看風水、改名字，甚至調整祖先牌位，
企圖從外在環境影響命運走向。



民間信仰的核心信念與困境

核心信念

命運大致是注定的，但可以透過適
當的儀式來化解凶煞，趨吉避凶。

實際困境

往往只能帶來暫時心安，根本問題
未獲解決。

恐懼焦慮
面對未知困難 1 尋求化解

透過儀式求平安2

暫時平靜
獲得心理慰藉3

問題再現
困難並未完全消失

4



台北行天宮---抽籤 命理大街---算命



算命的說他是家人的剋星
自幼全家死了6位家人
父親也死於癌症
為了要改變命運
他拜師學算命---
雖然他學成出道,但命運
沒改變,師傅死了,自己得
癌症 
走頭無路之際遇見大光
自此一生事主,友好家庭
與2子且是三代同堂.



1-3 聖經中的「命運」觀

被造的人,如何能認識這位創造宇宙的神? 
必須是神自己向我們述說介紹祂自己,使我們真認識祂!

「羅1:20- 自從造天地以來，神的永能和神性是明
          明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造
          之物就可以曉得，叫人無可推諉。」

神用祂所造的宇宙萬物向我們顯示祂的存在! 
神用聖經向我們說明祂永不改變的愛
  以及祂對於我們的心意!



這本聖經歷時3500年的製作,其中有40未作者
(有君王、先知、漁夫、牧人、醫生、律法的老師…）
時間雖長作者雖多,但都由一位神所感動(默示)所以全本
聖經沒有違和也都是同一個主題『神的旨意與成就』.
這本聖經:
翻譯最廣：超過 3,000 種語言有部分或全本聖經譯本
 發行最多：歷史上銷量第一的書。
 改變世界：對法律、教育、藝術、科學、音樂、文化
           都有深遠影響。

聖經是神藉著人所啟示的話語，記錄了祂從創世到永恆的
救贖計畫，並在基督裡向世人顯明祂的愛。



因著這本聖經我們可以認識神,以及祂在我們生命中
的旨意,並知道我在祂的榮耀計畫中!

*預先定準（徒 17:24-26)

24.創造宇宙和其中萬物的神，既是天地的主，就不
住人手所造的殿， 

25.也不用人手服事，好像缺少甚麼；自己倒將生命、
氣息、萬物，賜給萬人。 

26.他從一本（本：有古卷是血脈）造出萬族的人，
住在全地上，並且預先定準他們的年限和所住的
疆界.



*限定派定(約伯記14:5)

5 人的日子既然限定，他的月數在你那裡，
你也派定他的界限，使他不能越過



*定期定時(傳道書3:1-11)

1凡事都有定期，天下萬務都有定時 2 生有時，死有時；
栽種有時，拔出所栽種的也有時； 3 殺戮有時，醫治有
時；拆毀有時，建造有時； 4 哭有時，笑有時；哀慟有
時，跳舞有時； 5 拋擲石頭有時，堆聚石頭有時；懷抱
有時，不懷抱有時； 6 尋找有時，失落有時；保守有時，
捨棄有時； 7 撕裂有時，縫補有時；靜默有時，言語有
時； 8 喜愛有時，恨惡有時；爭戰有時，和好有時 9 這
樣看來，做事的人在他的勞碌上有甚麼益處呢？ 
10 我見神叫世人勞苦，使他們在其中受經練 11神造萬物，
各按其時成為美好，又將永生（原文是永遠）安置在世人心
裡。然而 神從始至終的作為，人不能參透。



*登錄在冊(詩篇136:15-16)

15 我在暗中受造，在地的深處被聯絡；那時，我的形體
並不向你隱藏。 

16 我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，
我尚未度一日（或譯：我被造的肢體尚未有其一），
你都寫在你的冊上了。



*預先定準   （徒 17:24-26)

*限定派定     (約伯記14:5)

*定期定時 (傳道書3:1-11 )

*登錄在冊  (詩篇136:15-16)

1-3 聖經中的「命運」觀

我的一生中神的計畫是甚麼?
我該做甚麼?
約6:28 眾人問他說：我們當行什麼，才算做神的工呢？
約6:29 耶穌回答說：信神所差來的，這就是做神的工。



2-1聖經對人生的描述
人生如 旅程/客旅（彼前 2:11）

11a.親愛的弟兄啊，你們是
客旅，是寄居的。

人生如 雲霧/影兒（雅 4:14）

14.其實明天如何，你們還不知道。你們的
生命是甚麼呢？你們原來是一片雲霧，
出現少時就不見了。

二、認識神的旨意



2-2 聖經對人生的意義描述
     *賽程/奔跑：有目標、有終點。

  提後 4:7那美好的仗我已經打過
     了，當跑的路我已經跑盡了，
     所信的道我已經守住了8 從此
 以後，有公義的冠冕為我存留，就
 是按著公義審判的主到了那日要賜
 給我的；不但賜給我，也賜給凡愛
 慕他顯現的人。



4 就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使
  我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵； 
5 又因愛我們，就按著自己的意旨所喜悅的，預定我
  們藉著耶穌基督得兒子的名分 
6 使他榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裡所
  賜給我們的 
7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是
  照他豐富的恩典。 

*蒙揀選、要成為聖潔,無有瑕疵,成為神的兒子
(以弗所書1:4-11)



(以弗所書1:4-11)

8 這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的 
9 都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的
  奧祕
10要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上、地上、
  一切所有的都在基督裡面同歸於一 
11我們也在他裡面得了基業；這原是那位隨己意行、
  做萬事的，照著他旨意所預定的

*得榮耀、在基督裡與天地都成為一使神得榮耀.



*神手中的傑作（弗 2:10）：
以弗所書 2:10:我們是祂的工作，為善行而造。

2-3 聖經對人生的學

對生命意義的認識:
神在我生命中有榮耀的計畫
要訓練我能祂的兒女的氣質
就把我放在我所處環境中(教室)
藉著每天的事件成為教材
在我生命當中的每一天訓練我



*神藉著我們一生中所有的經歷,所有與神同行
 的時光中,幫助我們能像耶穌.            
羅馬書8:28-30 
28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，
   就是按他旨意被召的人 
29 因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的
   模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。 
30 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們
   為義；所稱為義的人又叫他們得榮耀。



*不斷認識神的旨意  （歌羅西書1:9-11）：

9因此，自從聽到了有關你們的消息，我們不斷地為
 你們禱告，求上帝使你們從聖靈得到各樣的智慧和
 理解力，能夠充分地認識他的旨意。
10這樣，你們的生活就會合乎主的要求，凡事使他喜
  歡。同時，你們會在生活上結出各種美好的果子，
  對上帝的認識也會增進。
11願你們從他榮耀的權能中得到堅強的力量，有耐心
  忍受一切。要以快樂的心

2-3 聖經對人生的學



我們是蒙神所揀選的人
我們擁有神兒子的身分
我們在這基督的學校中
每件事的發生都是教材
為的是要使我們像耶穌

2-3 聖經對人生的學習



22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾 
   人散開。 
23 散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，
   只有他一人在那裡。 
24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。 
25 夜裡四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裡去。 
26 門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個
   鬼怪！」便害怕，喊叫起來。 
27 耶穌連忙對他們說：「你們放心，是我不要怕！」

三、接受神的祝福        （太 14:22-33）



28 彼得說：「主，如果是你，請叫我從水面上走到你
   那裡去。」 
29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下去，在水面
   上走，要到耶穌那裡去； 
30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊著說：
   「主啊，救我！」 
31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為
   甚麼疑惑呢？」 
32 他們上了船，風就住了。 
33 在船上的人都拜他，說：「你真是 神的兒子了。」



耶穌親自「催逼門徒上船」
22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人
散開。
24 那時船在海中，因風不順，被浪搖撼。 

 



①風浪環境中顯明了生命的實情
 在巨浪拍打之間，信心的虛假與真實才會被揭露。
 ──平靜時我們以為自己很剛強，
     但在危險中才知道，我的信心何等脆弱.



②風浪使人經歷神的安慰與同在
門徒在驚惶中，看見耶穌迎浪而來；他們的恐懼，成
了經歷主臨在的時刻。──風浪不是神離開的證明，
反而是祂更親近的時刻。        「我們在一切患難
                                中， 祂就安慰我
                                們」（林後1:4）。



在門徒的主觀中---耶穌不在了
馬可福音 6:48 
看見門徒因風不順，搖櫓甚苦。夜裡約有四更天，就
在海面上走，往他們那裡去，意思要走過他們去。



③ 風浪使我們經歷第一手的拯救
腓立比書 4: 
4 你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。
5 當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了
6 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，
  將你們所要的告訴神。
7 神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們 
  的心懷意念。



3-1.在風浪中的功課--- 耶穌要門徒進入風浪     
    ①風浪環境中顯明了生命的實情

    ②風浪使人經歷神的安慰與同在

    ③風浪使我們經歷第一手的拯救



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能力
(v.27-32)
約翰福音 14: 
27 我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。
   我所賜的，不像世人所賜的。
   你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。
在這基督信仰中神所要給的平安能力:
不是避重就輕的平安;而是能舉重若輕的能力
不是化險如夷的卻幸;是因主同在能履險如夷
平安能力使我們歡喜的面對未知的歲月!



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能
①能辨明神的手
    V27「你們放心，是我，不要怕！」

路加福音12:7 就是你們的頭髮，也都被數過了。
          不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重！」
哥林多前書10:13

你們所遭遇的每一個試探無非是一般人所受得了的。
上帝是信實的；他絕不讓你們遭遇到無力抵抗的試探。
當試探來的時候，他會給你們力量，使你們擔當得起，
替你們打開一條出路。



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能

①能辨明神的手--「你們放心，是我，不要怕！」
    在風浪中神要我們能依靠神的信實

          所臨到我們的事:
         都經過深愛我們的神主權的許可
         都經過創造宇宙的神智慧的計算
         都經過為我捨己的神愛中的量度



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能

② 願意回應神的呼召
    28 「主，如果是你，請叫我從水面上走到

你那裡去」 
29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下

去，在水面上走，要到耶穌那裡去；



3-2.風浪中學習的能力---超越風浪的平安能

 ③ 學習全程與神同行
 30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便

喊著說：「主啊，救我！」 
31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的

人哪，為甚麼疑惑呢？」 
32 他們上了船，風就住了。



3-3.從「搖櫓甚苦」到「安抵彼岸」
 ① 從掙扎到遇見 ——「因認識而生信心」         

約翰福音 6:21 
     「門徒就喜歡接他上船，

船立時到了他們所要去的地方。
     遇見風浪,應該要竭力搖櫓?
     風浪能平靜,在於有神的臨在



3-3.從「搖櫓甚苦」到「安抵彼岸」
 ② 從恐懼到依靠 ——「因經歷而成生命」         

約翰福音 6:21 
     「門徒就喜歡接他上船，

船立時到了他們所要去的地方。
     馬太福音14:33 

在船上的人都拜他，說：
「你真是神的兒子了。」



3-3.從「搖櫓甚苦」到「安抵彼岸」
③ 從有限到永恆 ——「因信靠而有盼望」
     約翰福音 6:21 
     「門徒就喜歡接他上船，

船立時到了他們所要去的地方。
     馬太福音14:33 

在船上的人都拜他，說：
「你真是神的兒子了。」



四、認識命運的真相──神的計畫

      信靠神! 因為在風浪中仍然有恩典
      信任神! 因為有一個榮耀計畫為我



施彼福

「當信靠主要付上代價的時候，
  我仍然喜樂，
  因為我能信靠祂。」



1871密西根湖畔大量投資房地產 
    被一場大火燒盡 獨子猝死



為了舒展疲憊的身心，他決定帶妻子和四個女兒赴 
 英國渡假，並擬協助他的好友慕迪在英的佈道大會



1. 有時享平安 如江河平又穩，
   有時遇悲傷似浪滾，
   不論何環境，我己蒙主引領
   我心靈 得安寧 得安寧 
  我心靈 得安寧 我心靈 得安寧 
  得安寧!

【我心靈得安寧】

1/3



2.撒但雖來侵，眾試煉雖來臨，
  我有主保証在我心，
  基督已清楚我境況 無人助，
  就為我流寶血 救贖我
 我心靈 得安寧 我心靈 得安寧 
 得安寧!。

【我心靈得安寧】

2/3



3.求主快再來，使信心 得實現
  雲彩將捲起在主前，
  號筒聲吹嚮，我救主再降臨
  願主來！我心靈 得安寧。
 我心靈 得安寧 我心靈 得安寧 
  得安寧!

【我心靈得安寧】

3/3
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