
來 12:28  所以我們既得了不能震動的
國，就當感恩，照 神所喜悅的
，用虔誠、敬畏的心事奉 神。
29因為我們的 神乃是烈火。

知恩感恩恩上加恩，
虔敬事奉積德納福。

 

2025年度異象
知恩感恩，虔敬事奉



因果報應的高維理解

詩126:1 〔上行之詩。〕當耶和華將那些被擄
的帶回錫安的時候，我們好像做夢的人。
2我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦
中就有人說：耶和華為他們行了大事！3

耶和華果然為我們行了大事，我們就歡喜
。4耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回
，好像南地的河水復流。5流淚撒種的，
必歡呼收割！6那帶種流淚出去的，必要
歡歡樂樂地帶禾捆回來！

積德與納福



因果報應的高維理解積德與納福

加6:6在道理上受教的，當把一切需用
的供給施教的人。7不要自欺， 神
是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的
也是甚麼。8順著情慾撒種的，必從
情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從
聖靈收永生。

求幸福的權利 人生的必須與必然



因果報應的高維理解積德與納福

傳3:11  神造萬物，各按其時成為美好
，又將永生〔原文是永遠〕安置在世人
心裏。然而 神從始至終的作為，人
不能參透。

求幸福的權利 人生的必須與必然

得幸福的實際 行善與活好的實觀



因果報應的高維理解積德與納福

傳7:15 有義人行義，反致滅亡；有惡
人行惡，倒享長壽。這都是我在虛度
之日中所見過的。

詩73:12看哪，這就是惡人；他們既是
常享安逸，財寶便加增。13我實在徒
然潔淨了我的心，徒然洗手表明無辜
。

求幸福的權利 人生的必須與必然

得幸福的實際 行善與活好的實觀



Q.善有善報的因果觀是人類的
基本信念之一；《了凡四訓》
之類的善書傳統，更使華人深
信行善積德就有福報，可以逆
天改命。但實際的體驗，卻未
必盡如人意，使許多人陷於行
善無力的困境裡。

今天我們要討論:如何能行善有
力，真實而有效的進入幸福?



讀經



加6:8順著情慾撒種的，必從情慾
收敗壞；順著聖靈撒種的，必從
聖靈收永生。

9我們行善，不可喪志；若不灰心
，到了時候就要收成。10 所以，
有了機會就當向眾人行善，向信
徒一家的人更當這樣。



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

加6:9  我們行善，不可喪志；若不灰心，到了
時候就要收成。

詩126:5 流淚撒種的，必歡呼收割！

行善的動力 神行了大事的應驗

加6:10a所以，有了機會就當向眾人行善，
詩126:2 我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦
中就有人說：耶和華為他們行了大事！
行善的收穫 從被擄歸回的應用

加6:10b…向信徒一家的人更當這樣。
詩126:4 耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，
好像南地的河水復流。



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

加6:9  我們行善，不可喪志；若不灰心，到了
時候就要收成。

詩126:5 流淚撒種的，必歡呼收割！

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

吸引力法則 量子物理學

可 9:23 耶穌對他說：「你若能信，在信的人，
凡事都能。」

羅 8:28  我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的
人得益處，就是按他旨意被召的人。

目標性原則



弗 2:10  我們原是他的工作，在基督耶穌裏
造成的，為要叫我們行善，就是 神所
預備叫我們行的。

腓 4:13  我靠著那加給我力量的，凡事都能
做。



箴 24:5  智慧人大有能力；有知識的人力上

加力。

西 1:11 照他榮耀的權能，得以在各樣的
力上加力，好叫你們凡事歡歡喜喜地忍
耐寬容；

伯 17:9 然而，義人要持守所行的道；手
潔的人要力上加力。

詩 84:7 他們行走，力上加力，各人到
錫安朝見 神。



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

加6:9  我們行善，不可喪志；若不灰心，到了
時候就要收成。

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

行善的動力



9我們行善，不可喪志；若不灰心
，到了時候就要收成。10 所以，
有了機會就當向眾人行善，向信
徒一家的人更當這樣。
:9行善

         遵行正確美好的    (活好)
:10行善  

           經營投資(工作)於良善  (使彼此都向善)



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

加6:9  我們行善，不可喪志；若不灰心，到了
時候就要收成。10 所以，有了機會就當向眾
人行善，
詩126:1〔上行之詩。〕當耶和華將那些被擄的帶回錫安的
時候，我們好像做夢的人。2我們滿口喜笑、滿舌歡
呼的時候，外邦中就有人說：耶和華為他們行了大
事！ 

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

行善的動力 神行了大事的應驗

上帝的恩典

生活的體驗



弗1:3  願頌讚歸與我們主耶穌基督的
父 神！他在基督裏曾賜給我們天上
各樣屬靈的福氣：4 就如 神從創立
世界以前，在基督裏揀選了我們，使
我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；
5又因愛我們，就按著自己意旨所喜
悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子
的名分，6使他榮耀的恩典得著稱讚
；這恩典是他在愛子裏所賜給我們的
。



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

加6:9  我們行善，不可喪志；若不灰心，到了
時候就要收成。10 所以，有了機會就當向眾
人行善，
詩126:1〔上行之詩。〕當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，
我們好像做夢的人。2我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦
中就有人說：耶和華為他們行了大事！ 

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

行善的動力 神行了大事的應驗

上帝的恩典 在時間前的揀選預備

生活的體驗 在時間裡的幫助扶持



羅 8:28  我們曉得萬事都互相效力，叫
愛 神的人得益處，就是按他旨意被
召的人。29因為他預先所知道的人，
就預先定下效法他兒子的模樣，使他
兒子在許多弟兄中作長子。30預先所
定下的人又召他們來；所召來的人又
稱他們為義；所稱為義的人又叫他們
得榮耀。



羅 8:31   既是這樣，還有甚麼說的呢？
神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？32

神既不愛惜自己的兒子，為我們眾人
捨了，豈不也把萬物和他一同白白地
賜給我們嗎？



加6:9 我們行善，不可喪志；若不灰心
，到了時候就要收成。10 所以，有了
機會就當向眾人行善，向信徒一家的
人更當這樣。

詩126:1〔上行之詩。〕當耶和華將那些被擄
的帶回錫安的時候，我們好像做夢的人。
2我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦
中就有人說：耶和華為他們行了大事！

3耶和華果然為我們行了大事，我們就歡
喜。4耶和華啊，求你使我們被擄的人歸
回，好像南地的河水復流。



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

行善的動力 神行了大事的應驗

上帝的恩典 在時間前的揀選預備

生活的體驗 在時間裡的幫助扶持

行善的收穫 從被擄歸回的應用

家庭的祝福 和美關係的完全條件

加6:10b…向信徒一家的人更當這樣。



詩126:1 〔上行之詩

〕當耶和華將那些被擄的帶回錫安的
時候，我們好像做夢的人。2我們滿
口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦中就
有人說：耶和華為他們行了大事！3

耶和華果然為我們行了大事，我們就
歡喜。4耶和華啊，求你使我們被擄
的人歸回，好像南地的河水復流。5

流淚撒種的，必歡呼收割！6那帶種
流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆
回來！



詩127:1〔所羅門上行之詩〕 若不是耶和
華建造房屋，建造的人就枉然勞力；
若不是耶和華看守城池，看守的人就
枉然警醒。2你們清晨早起，夜晚安
歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟
有耶和華所親愛的，必叫他安然睡覺
。3兒女是耶和華所賜的產業；所懷
的胎是他所給的賞賜。4少年時所生
的兒女好像勇士手中的箭。5箭袋充
滿的人便為有福；他們在城門口和仇
敵說話的時候，必不至於羞愧。



詩128:1〔上行之詩。〕凡敬畏耶和華、
遵行他道的人便為有福！2你要吃勞
碌得來的；你要享福，事情順利。3
你妻子在你的內室，好像多結果子的
葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像
橄欖栽子。4看哪，敬畏耶和華的人
必要這樣蒙福！5願耶和華從錫安賜
福給你！願你一生一世看見耶路撒冷
的好處！6願你看見你兒女的兒女！

願平安歸於以色列！！



約一4:15凡認耶穌為 神兒子的， 神
就住在他裏面，他也住在 神裏面。
16 神愛我們的心，我們也知道也信
。 神就是愛；住在愛裏面的，就是
住在 神裏面， 神也住在他裏面。
17這樣，愛在我們裏面得以完全，我
們就可以在審判的日子坦然無懼。因
為他如何，我們在這世上也如何。18

愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕
除去。因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的
人在愛裏未得完全。



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

行善的動力 神行了大事的應驗

上帝的恩典 在時間前的揀選預備

生活的體驗 在時間裡的幫助扶持

行善的收穫 從被擄歸回的應用

家庭的祝福 和美關係的完全條件

加6:10b…向信徒一家的人更當這樣。

生命的豐盛



約10:10盜賊來，無非要偷竊，殺害

，毀壞；我來了，是要叫人得生
命，並且得的更豐盛。

詩 23:5在我敵人面前，你為我擺設
筵席；你用油膏了我的頭，使我
的福杯滿溢。6我一生一世必有恩
惠慈愛隨著我；我且要住在耶和
華的殿中，直到永遠。



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

行善的動力 神行了大事的應驗

上帝的恩典 在時間前的揀選預備

生活的體驗 在時間裡的幫助扶持

行善的收穫 從被擄歸回的應用

家庭的祝福 和美關係的完全條件

加6:10b…向信徒一家的人更當這樣。

生命的豐盛 內盈外溢的蒙福狀態



弗1:3  願頌讚歸與我們主耶穌基督的
父 神！他在基督裏曾賜給我們天上
各樣屬靈的福氣：4 就如 神從創立
世界以前，在基督裏揀選了我們，使
我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；
5又因愛我們，就按著自己意旨所喜
悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子
的名分，6使他榮耀的恩典得著稱讚
；這恩典是他在愛子裏所賜給我們的
。



弗 1:7  我們藉這愛子的血得蒙救贖
，過犯得以赦免，乃是照他豐富
的恩典。8這恩典是 神用諸般智
慧聰明，充充足足賞給我們的；9

都是照他自己所預定的美意，叫
我們知道他旨意的奧祕，10要照
所安排的，在日期滿足的時候，
使天上、地上、一切所有的都在
基督裏面同歸於一。



加6:7不要自欺， 神是輕慢不得的。
人種的是甚麼，收的也是甚麼。8順
著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順
著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。

9 我們行善，不可喪志；若不灰心，
到了時候就要收成。10 所以，有了機
會就當向眾人行善，向信徒一家的人
更當這樣。



詩126:1〔上行之詩。〕當耶和華將那些被擄
的帶回錫安的時候，我們好像做夢的人。
2我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，外邦
中就有人說：耶和華為他們行了大事！

3耶和華果然為我們行了大事，我們就歡
喜。4耶和華啊，求你使我們被擄的人歸
回，好像南地的河水復流。

5 流淚撒種的，必歡呼收割！6那帶種流淚
出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！



行善有力 豐盛人生的要訣

行善的意志 必歡呼收割的應許

蒙福的原理 在永恆中與在人世間

喪志的問題 所求不得與延遲享受

行善的動力 神行了大事的應驗

上帝的恩典 在時間前的揀選預備

生活的體驗 在時間裡的幫助扶持

行善的收穫 從被擄歸回的應用

家庭的祝福 和美關係的完全條件

加6:10b…向信徒一家的人更當這樣。

生命的豐盛 內盈外溢的蒙福狀態



結論：行善有力
     —豐盛人生的要訣

靠著神力行善積福，

藉著救恩活好享福。
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行善有力—豐盛人生的要訣（加六之 1~2 福音）  2025/10/19                     和散那城上城 

引言：積德與納福—因果報應的高維理解(詩一二六，加六 6~8)                           啟應：詩篇第一二六篇 

詩 126:1 〔上行之詩。〕當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，我們好像做夢的人。2 我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，

外邦中就有人說：耶和華為他們行了大事！3 耶和華果然為我們行了大事，我們就歡喜。4 耶和華啊，求你使我們被擄

的人歸回，好像南地的河水復流。5 流淚撒種的，必歡呼收割！6 那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！ 

加 6: 6 在道理上受教的，當把一切需用的供給施教的人。7 不要自欺， 神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚

麼。8 順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞；順著聖靈撒種的，必從聖靈收永生。 

求幸福的權利—人生的必須與必然 (參傳三 11) 

傳 3:11 神造萬物，各按其時成為美好，又將永生〔原文是永遠〕安置在世人心裏。然而 神從始至終的作為，人不能參

透。 

  得幸福的實際—行善與活好的實驗(參傳七 15，詩七三 12~13) 

傳 7:15 有義人行義，反致滅亡；有惡人行惡，倒享長壽。這都是我在虛度之日中所見過的。 

詩 73:12 看哪，這就是惡人；他們既是常享安逸，財寶便加增。13 我實在徒然潔淨了我的心，徒然洗手表明無辜。 

Q.善有善報的因果是人類的基本信念之一；《了凡四訓》之類的善書傳統，更使華人深信行善積德就有福報，可以逆天改命。

但實際的體驗，卻未必盡如人意，使許多人陷於行善無力的困境裡。今天我們討論:如何能行善有力，真實有效進入幸福? 

雅 1:25 惟有詳細察看那全備，使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的

事上必然得福。 

 

讀經：加六 9~10 

加 6: 9 我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。10 所以，有了機會就當向眾人行善，向信徒一家

的人更當這樣。 

 

本論：行善有力—豐盛人生的要訣 (加六 9~10) 

 

  一.行善的意志—必歡呼收割的應許(9，詩一二六 5~6) 

加 6: 9 我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。 

詩 126: 5 流淚撒種的，必歡呼收割！6 那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆回來！ 

    蒙福的原理—在永恆中與在人世間(吸引力法則，可九 23) 

 可 9:23 耶穌對他說：「你若能信，在信的人，凡事都能。」 
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喪志的問題—所求不得或延遲享受(目標性原則，羅八 28) 

 羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 

 

 

二.行善的動力—神行了大事的應驗 (10a，詩一二六 1~2) 

加 6: 10 所以，有了機會就當向眾人行善， 

詩 126:1〔上行之詩。〕當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，我們好像做夢的人。2 我們滿口喜笑、滿舌歡呼的時候，

外邦中就有人說：耶和華為他們行了大事！   

 

  上帝的恩典—在時間前的揀選預備(弗一 3~6) 

弗 1:3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父 神！他在基督裏曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣：4 就如 神從創立世界以前，

在基督裏揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵；5 又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著

耶穌基督得兒子的名分，6 使他榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裏所賜給我們的。 

 

    生活的體驗—在時間裡的幫助扶持(羅八 28~32) 

羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他旨意被召的人。29 因為他預先所知道的人，就預先定

下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。30 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所

稱為義的人又叫他們得榮耀。31 既是這樣，還有甚麼說的呢？ 神若幫助我們，誰能敵擋我們呢？32 神既不愛惜自

己的兒子，為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同白白地賜給我們嗎？ 

 

三. 行善的收穫—從被擄歸回的應用 (10b，詩一二六 3~4) 

加 6: 10…向信徒一家的人更當這樣。 

詩 126:3 耶和華果然為我們行了大事，我們就歡喜。4 耶和華啊，求你使我們被擄的人歸回，好像南地的河水

復流。 

 

    家庭的祝福—和美關係的完全條件(約壹四 15~18，詩一二七~一二八) 

約一 4:15 凡認耶穌為 神兒子的， 神就住在他裏面，他也住在 神裏面。16 神愛我們的心，我們也知道也

信。 神就是愛；住在愛裏面的，就是住在 神裏面， 神也住在他裏面。17 這樣，愛在我們裏面得以
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完全，我們就可以在審判的日子坦然無懼。因為他如何，我們在這世上也如何。18 愛裏沒有懼怕；愛既完

全，就把懼怕除去。因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的人在愛裏未得完全。 

詩 127:1〔所羅門上行之詩。〕若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守

的人就枉然警醒。2 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安

然睡覺。3 兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是他所給的賞賜。4 少年時所生的兒女好像勇士手中的箭。5

箭袋充滿的人便為有福；他們在城門口和仇敵說話的時候，必不至於羞愧。 

詩 128:1〔上行之詩。〕凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！2 你要吃勞碌得來的；你要享福，事情順利。

3 你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。4 看哪，敬畏耶和華的

人必要這樣蒙福！5 願耶和華從錫安賜福給你！願你一生一世看見耶路撒冷的好處！6 願你看見你兒女的兒

女！願平安歸於以色列！ 

 

    生命的豐盛—內盈外溢的蒙福狀態(約十 10，詩廿三 5~6，弗一 7~10) 

約 10:10 盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊〔或譯：人〕得生命，並且得的更豐盛。 

詩 23:5 在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。6 我一生一世必有恩惠慈愛隨

著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。 

弗 1:7 我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典。8 這恩典是 神用諸般智慧聰明，

充充足足賞給我們的；9 都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧祕，10 要照所安排的，在日期

滿足的時候，使天上、地上、一切所有的都在基督裏面同歸於一。 

 

結論： 靠著神力行善積福，藉著救恩活好享福。                 
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