
在指望中的喜樂—
火熱事奉的恩典與祝
福

主題經文:羅馬書12章9-14節

啟應經文:詩篇34篇



引言﹕教會不是天國，卻是到
天國之路，是我們藉以學習和
成長的地方。

藉著獻祭使我們心意不斷地更新變
化，讓我們可以越來越明白神的善
良(18)、純全的旨意，以至於我們
活在上帝的喜悅裡，這就是基督徒
的人生。



正確地看待自己，正確地看待弟
兄姐妹，

各人照著自己所得的恩賜，去做當做
的事。

怎麼實踐呢？找你意氣相投的人，彼
此相愛的人，快樂地彼此親熱的生活。



本論:在指望中的喜樂
—火熱事奉的恩典與
祝福



主題經文:羅12:9－12，

9愛人不可虛假，惡，要厭惡；善
，要親近。10愛弟兄，要彼此親
熱；恭敬人，要彼此推讓。11殷
勤，不可懶惰；要心裡火熱，常
常服事主。12在指望中要喜樂；
在患難中要忍耐；禱告要恒切。



一.火熱事奉的真諦～
互愛互敬，忍耐禱告
(9-12節)

9愛人不可虛假。惡，要厭惡；善
，要親近。
原文直譯：愛，要不裝假．
要厭惡那惡，要親近這善。



AGAPE的愛不要虛假，
虛假﹕戴上假面具，戴上人格面
具，
知道要愛，就裝出愛的樣子，但
裡面沒有愛，帶著假面具去生活
的時候，就不是真實的愛了。

我們在別人面前用一些姿態、一
些動作，想要得到別人的好感、
認可。



生命所追求的是真理，真理所
需要的是真實。如果我們對自
己不真實，恐怕永遠尋找不到
真理。



誠實、披戴基督和假冒為善，當中的
區隔不大，但本質差別相當大。

誠實是很真實地面對自己的心，我知
道我軟弱，很多事情基督的生命在我
裡面還沒有成形；

但是我要披戴基督，我雖不好，但我
努力對你好；

假冒為善是我心裡對你討厭的不得了
，表面上做出非常謙卑有禮貌的樣子
。



假面具跟披戴基督完全不是一回事
總要披戴主耶穌基督，不要為肉體
安排去放縱私慾。

不要讓“應該”牢牢地捆綁我們。
要從“應該”轉為順服，願意面對自
己裡面的幽暗，直視它，面對它，認
罪、禱告、靠十字架制死肉體。



惡要厭惡，
惡:不好的、惡毒、痛苦、壞的，
(太7:17壞樹結壞果子) 

如果老是存在著憤怒、恐懼、在
裡面，會傷害我們的身體、心靈
、人際關係．



厭惡→收拾
如果有做壞了的事情，要把它收拾
整齊，不要讓它繼續散在一地，讓
所有人都難過。

惡要收拾，
善要親近． (親近就是聯結) ．



弗4：15惟用愛心說誠實話，凡事
長進，連於元首基督。
我們在愛裡要做合乎真理的事

愛人不可虛假，愛要真實，惡要
收拾，好的事情要拉著人一起做
。



10愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人
，要彼此推讓。
原文直譯：論弟兄之愛，要彼此親愛
；論敬重人，要彼此推崇。
像對家族親人．比對方搶先一步．

尊敬是一種真正的服事

愛，就是使他更好更快樂；事奉，就
是尊敬身邊每一位神所造的人。



11殷勤，不可懶惰；要心裡火熱，
常常服事主。
原文直譯：論熱切，要不因循猶疑；
論靈，要火熱；對主，要服事。
有熱切的感動，就要付諸行動，
靈，要挑旺起來．

如果我們心裡沒有去感受弟兄姊妹的愛
，在教會裡又沒有真正去愛人付出，久
了以後，我們就會覺得索然無味。



西3:13倘若這人與那人有嫌隙，
總要彼此包容，彼此饒恕；主怎
樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒
恕人。

士5：21我的靈啊，應當努力前行



12在指望中要喜樂．在患難中要忍耐
；禱告要恒切。
原文直譯：要因指望而喜樂；在苦難
2347中要堅忍；禱告時要恆心專一。
(苦難2347苦楚)

信是所望之事的實底，未見之事的確
據。
神是使人有盼望的神。
神對我們所懷的意念是賜平安的意念
，不是降災禍的意念。



把患難當作磨刀石，把痛苦的環境
當作品格完善的機會。痛苦若能讓
基督的生命成形在我裡面，就成了
聖化的通路。
一個人通過苦難而獲得的意義和價
值，是一筆特殊的財富。

12c禱告要恒切。
禱告時要恆心專一。



你們要靠主常常喜樂．我再說，
你們要喜樂。

環境的挑戰就是靈魂的煉金術；

當陷在困難當中，苦楚壓榨了自
我

把舊人交付十架，留下的是基督
的溫柔、忍耐、憐憫、真實與謙
卑。這就是永恆的生命。



二. 與人為善的心志～
幫補缺乏，一心祝福
(13/14)

聖徒缺乏要幫補，客要一味的款
待。逼迫你們的，要給他們祝福

．只要祝福，不可咒詛。



原文直譯：對缺乏5532的聖徒，要用
團契捐輸；樂意接待客旅的事，要追
趕1377。

1.不要把自己的水潑到街面去，水是
要給有用的人喝的。
2.我們從相近的、觀念相同、生活習
慣相似的人服事起，比較不會產生挫
折感。



13客要一味地款待。
樂意接待客旅的事，要追趕1377

“一味”原文就是積極、追趕。

不可忘記用愛心接待客旅．因為
曾有接待客旅的，不知不覺就接
待了天使。



14逼迫你們的，要給他們祝福
，只要祝福，不可咒詛。

彼前3：8總而言之，你們都要同心，
彼此體恤，相愛如弟兄，存慈憐謙卑
的心．9不以惡報惡，以辱罵還辱罵
倒要祝福．因你們是為此蒙召，好叫
你們承受福氣。



覺知自己心中的幽暗與陰影，卸下人
格面具，承認我有光明也有黑暗。
察覺內心，靠寶血塗抹遮蓋，繼續在
黑暗中前行，承認虧缺神的榮耀是生
活的常態。

詩34：13就要禁止舌頭不出惡言，嘴
唇不說詭詐的話。14要離惡行善，尋
求和睦，一心追趕。15耶和華的眼目
，看顧義人，他的耳朵，聽他們的呼
求。16耶和華向行惡的人變臉，要從
世上除滅他們的名號。



聽了一篇信息，被強烈的情緒刺激了，頓
悟了，這只能維持幾天。知道，不會對你
的生活、生命產生甚麼本質的改變；把知
道，化為長期行為，可以改變我們大腦的
結構，這是在對抗自己的舊人。

耶穌說；你們若常常遵行我的道，必曉得
真理，真理必叫你們得以自由。。



知而不行仍是未知

如何做到知行合一？方法就是重
複練習。

以行促知。長期行為的知，才是
真知

我們才能從塵生，進入永生。



結論：
知道而做到的意願
操練與實踐的體驗
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在指望中的喜樂—火熱事奉的恩典與祝福 

啟應:詩篇 34 篇                                                           城上城 2025/11/09 

引言: 教會不是天國，卻是到天國之路，是我們藉以學習和成長的地方。 

藉著獻祭使我們心意不斷地更新變化，讓我們可以越來越明白神的善良、純全的旨意，以至於我們活在上帝的喜悅裡，這就是

基督徒的人生。在教會裡你要彼此成全，就要正確地看待自己，正確地看待我們的弟兄姐妹，｢看待｣是最重要、最關鍵的一個

原則。這個原則就是不一樣，別人和我們不一樣，所以他有他的用處、我有我的用處，他有他的想法，我有我的想法，這是正

常的、必須的。恩賜不同，所以各人照著自己所得的恩賜，去做當做的事。怎麼實踐呢？找你意氣相投的人，彼此相愛的人，

快樂地彼此親熱的生活。 

 

本論:在指望中的喜樂—火熱事奉的恩典與祝福 

主題經文﹕羅 12:9-12 9 愛人不可虛假。惡，要厭惡；善，要親近。10 愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。11 殷勤，

不可懶惰；要心裡火熱，常常服事主。12 在指望中要喜樂；在患難中要忍耐；禱告要恒切。 

 

一.火熱事奉的真諦～互愛互敬，忍耐禱告 (9-12 節) 

 

9 愛人不可虛假。惡，要厭惡；善，要親近。原文直譯：愛，要不裝假；要厭惡那惡，要親近這善。 

AGAPE的愛不要虛假，虛假有的翻譯是﹕戴上假面具，戴上人格面具，就是～知道要愛，就裝出愛的樣子，但裡面

沒有愛，帶著假面具去生活的時候，就不是真實的愛了。 

虛假的意思就是﹕我們在別人面前用一些姿態、一些動作，想要得到別人的好感、認可。 

生命所追求的是真理，真理所需要的是真實。如果我們對自己不真實，恐怕永遠尋找不到真理。喜歡就是喜歡，

難過就是難過，討厭就是討厭。如果對自己的心不誠實，一定找不到真理。 

請不要讓“應該”牢牢地捆綁我們。要接納自己裡面的幽暗，直視它，面對它，承認、禱告、交託。 

誠實、披戴基督和假冒為善，當中的區隔不大，但本質差別相當大。誠實是很真實地面對自己的心，我知道我軟

弱，我有很多事情還沒有得勝，但是我要披戴基督。我雖不好，但我努力對你好；假冒為善是我心裡對你討厭的不得了，

表面上做出非常謙卑有禮貌的樣子。 

總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排去放縱私慾。就是最好的註解。 

惡要厭惡，惡，就是﹕不好的、惡毒、痛苦、壞的，(太 7:17 壞樹結壞果子)。如果老是存在著憤怒、恐懼在裡面，

會傷害我們的身體、心靈、人際關係。 

厭惡原來的意思是收拾。如果有做壞了的事情，要把它收拾整齊，不要讓它繼續散在一地，讓所有人都看見。 

  惡要收拾，善要親近．愛是要在真理、真實中行愛的事。弗 4：15 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。 

  我們在愛裡要做合乎真理的事。我們愛人不可虛假，愛要真實，惡要收拾，好的事情要拉著人一起做。 

         

10a 愛弟兄，要彼此親熱；恭敬人，要彼此推讓。 

原文直譯：論弟兄之愛，要彼此親愛；論敬重人，要彼此推崇。 

（像對家族親人）（走在前面，比對方搶先一點）。 

推讓具體的意思是“先走一步”。和好的事、恭敬的事不要等人家做，自己要主動先做。 

尊敬是一種真正的服事。愛，就是使他更好更快樂；事奉，就是尊敬身邊每一位神所造的人。 

 

11 殷勤，不可懶惰；要心裡火熱，常常服事主。 
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原文直譯：論熱切，要不因循猶疑；論靈，要火熱；對主，要服事。有熱切的感動，就要付諸行動，靈，要挑旺起來 

1.熱切 2.懶惰，心裡在那裡慢吞吞的，想做又不想做的。3.火熱，感動出來就要付諸行動，不要在那裡想來想去，時機就

拖過去了。如果我們心裡沒有去感受弟兄姊妹的愛，在教會裡又沒有真正去愛人付出，久了以後，我們就會覺得索然無

味。西 3:13 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。 

12a 在指望中要喜樂，原文直譯：要因指望而喜樂；在苦難
2347

中要堅忍；禱告時要恆心專一。苦難
2347

苦楚
 

“信是所望之事的實底，未見之事的確據。”誰還盼望他所得到的呢？ 

12b 在患難中要忍耐，在苦難
2347

中要堅忍；把患難當作磨刀石，把痛苦的環境當作品格完善的機會。痛苦若能讓基督的生命

成形在我裡面，就成了聖化的通路。一個人通過苦難而獲得的意義和價值，是一筆特殊的財富。 

12c 禱告要恒切。禱告時要恆心專一。專心．禱告時要很單純。 

我們喜樂是因為指望，是因為盼望。環境的挑戰就是靈魂的煉金術。當陷在困難當中，苦楚壓榨了自我，把舊人交付十

架，留下的是基督的溫柔、忍耐、憐憫、真實與謙卑。這就是永恆的生命。 

二. 與人為善的心志～幫補缺乏，一心祝福(13-14) 

聖徒缺乏要幫補，客要一味地款待，逼迫你們的，要給他們祝福，只要祝福，不可咒詛。 

原文直譯：對缺乏
5532

的聖徒，要用團契捐輸；樂意接待客旅的事，要追趕
1377

。 

1.不要把自己的水潑到街面去，水是要給有用的人喝的。 

2.我們從近處的人開始服事起，從相近的、觀念相同、生活習慣相似的人服事起，比較不會產生挫折感。 

13“客要一味地款待” 樂意接待客旅的事，要追趕
1377

。 “一味”原文就是“逼迫、追趕” 

客旅原文是從異鄉人來的，那個字也帶著一個意思，叫做怪異的。 

《希伯來書》13:2，不可忘記用愛心接待客旅．因為曾有接待客旅的，不知不覺就接待了天使。 

14 “逼迫你們的，要給他們祝福，只要祝福，不可咒詛” 原文直譯：要祝福逼迫你們者，只要祝福而且不可咒詛。 

如果他給你找麻煩，通常都是因為他自己有麻煩。 

“只可祝福，不可咒詛” 

祝福是基督徒的特權。在彼得前書 3：8－9 總而言之，你們都要同心，彼此體恤，相愛如弟兄，存慈憐謙卑的心。

不以惡報惡，以辱罵還辱罵。因你們是為此蒙召，好叫你們承受福氣。 

請覺知自己心中的幽暗與陰影，卸下人格面具，承認我有光明也有黑暗。察覺內心，靠寶血塗抹遮蓋，繼續在黑暗中前行，承

認虧缺神的榮耀是生活的常態。 

箴言 18:21 生死在舌頭的權下。喜愛他的，必吃他所結的果子。 

詩 34：13 就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。14 要離惡行善，尋求和睦，一心追趕。15 耶和華的眼目，

看顧義人，他的耳朵，聽他們的呼求。16 耶和華向行惡的人變臉，要從世上除滅他們的名號。 

基督徒如何承受福分？非常重要的一個原則，就是祝福。 

所有出氣的習慣，都用“奉主的名祝福你”來“出氣”。 

我不是被發生在我身上的事情造就的。我是被我選擇如何應對發生在我身上的事情而造就的。 

不愉快都是自己生命裡面存在的惡，你要把這些惡，靠真道，靠十字架排除出去，收拾好，使我們的生命能夠更

新變化。這個過程每一個人都需要。 

你聽了一篇信息，被強烈的情緒刺激了，頓悟了，這只能維持幾天。知道，不會對你的生活、生命產生甚麼本質的改變；把知

道，化為長期行為，可以改變我們大腦的結構，這是在對抗自己的舊人。 

耶穌說；你們若常常遵行我的道，必曉得真理，真理必叫你們得以自由。知而不行仍是未知。 
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如何做到知行合一？方法就是重複練習。 

以行促知。長期行為的知，才是真知。我們才能從塵生，進入永生。祝福大家。 

 

 

結論:知道而做到的意願 

     操練與實踐的體驗 
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