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腓 4:12 我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有餘，或缺乏，隨

事隨在，我都得了祕訣。13 我靠着那加給我力量的，凡事都能做。 

前言：凡事都能做？ 

一、保羅的凡事都能做 

腓立比書歷史背景： 

根據《使徒行傳》16 章的記載，腓立比教會是保羅第二次宣教旅程中，受「馬其頓呼聲」

引導後，在歐洲建立的第一個教會。 

監獄書信(《以弗所書》、《腓立比書》、《歌羅西書》以及《腓利門書》) 被認為是保羅神學

思想與屬靈生命「最成熟、最深邃」的高峰著作。如果說《羅馬書》是保羅神學架構的巔

峰，那麼監獄書信則是保羅屬靈生命與基督論的巔峰。 

1. 「凡事」的具體範疇— 

任何環境下屬靈的自由(任何環境下活好自己，實現(實踐)神的旨意 

豐富或卑賤：  

 

自由或受限：  

 

活著或死亡：羅 8:18 我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀，就不足介意

了。羅 8:35誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？是逼迫嗎？是

飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍嗎？  

 

 

2. 凡事都能做的見證 

時期 估計年份 (AD) 撰寫書卷 地點背景 

初期 48-49 加拉太書 宣教回程或會議前 

第二次宣教 50-51 帖前、帖後 哥林多事奉中 

第三次宣教 53-57 林前、林後、羅馬書 以弗所、馬其頓、哥林多 

第一次監禁 60-62 弗、西、門、腓 羅馬獄中 (第一次) 

晚期事奉 63-65 提前、提多 獲釋後的旅程中 

第二次監禁 66-67 提摩太後書 羅馬死牢 (殉道前) 

 



二、凡事都能做的應許 

1. 不被罪和死的權勢挾制 

加拉太書 2:20我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面

活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；他是愛我，為我捨己。 

羅馬書 8:1-2如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因為賜生命聖靈的律，在基督

耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。 

羅馬 7:25感謝神！靠著我們的主耶穌基督就能脫離了。這樣看來，我以內心順服神的

律，我肉體卻順服罪的律了。 

 律：必然運行的法則或力量。 

 

2. 在環境中內心有能力 

以弗所書 3:16求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裡的力量（直譯：裡

面的人）剛強起來。」 

詩 121:1-2我要向山舉目，我的幫助從何而來，我的幫助從造天地的耶和華而來 

 

 

3. 成就一切的能力(按主旨意) 

以弗所書 3:20神能照著運行在我們心裡的大力充充足足地成就一切，超過我們所求

所想的。 

 

 

三、凡事都能的見證 

1. 尼基·克魯茲 (Nicky Cruz, 1938–) 

從紐約最暴力的幫派首領到和平的佈道家 

2. 瓊妮·厄爾克森·塔達 (Joni Eareckson Tada, 1949–) 

從絕望的全身癱瘓者到全球殘障者的守護天使 

3. 路易斯·詹帕瑞尼 (Louis Zamperini, 1917–2014) 

從二戰俘虜、創傷成癮到饒恕的使者 

4. 喬治·穆勒 (George Müller, 1805–1898) 

從少年慣竊、騙子到「孤兒之父」 

5. 查理·考夫曼 (Charles Colson, 1931–2012) 

從權力巔峰的「惡漢」到監獄裡的僕人 


