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默默等候神—震盪中生命成為見證的要訣    2026/04/05                 和散那台北光復堂 

引言：震盪與平安—生命成長的主客觀環境                                     啟應：詩篇第四六篇 

震盪的世界—父  神的預備與預定(羅八 28~30) 

羅 8:28 我們曉得萬事都互相效力，叫愛 神的人得益處，就是按他旨意被召的人。29 因為他預先所知道的人，就預先定

下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。30 預先所定下的人又召他們來；所召來的人又稱他們為義；所

稱為義的人又叫他們得榮耀。   
平安的心靈—神兒女的信念與操練(羅八 14~18，詩四六 1~3) 

羅 8:14 因為凡被 神的靈引導的，都是 神的兒子。15 你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，

因此我們呼叫：「阿爸！父！」16 聖靈與我們的心同證我們是 神的兒女；17 既是兒女，便是後嗣，就是 神的後嗣，

和基督同作後嗣。如果我們和他一同受苦，也必和他一同得榮耀。18 我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就

不足介意了。 

詩 46:1 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。2所以，地雖改變，山雖搖動到海

心，3其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。〔細拉〕 

Q.世界持續加劇的震盪，正在使每一位  神兒女的生命狀態得著檢測驗證，同時也提供讓生命除穢生淨、去偽

存真的試煉與操練之客觀環境。在這樣的危機與機會裡，我們應當如何窺識天機，把握良機，運用救恩，經營

豐盛的永生，成為復活生命的見證?(林前十五 20~23) 

讀經:詩六二 5~8(參全篇) 

詩 62:5 我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的盼望是從他而來。6 惟獨他是我的磐石，我的拯救；他

是我的高臺，我必不動搖。7 我的拯救、我的榮耀都在乎 神；我力量的磐石、我的避難所都在乎 神。8 你

們眾民當時時倚靠他，在他面前傾心吐意； 神是我們的避難所。〔細拉〕 

本論：默默等候神—震盪中生命成為見證的要訣 

一.得著救恩—在艱難中的等候 (詩六二 1~4) 

詩 62:1〔大衛的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。〕我的心默默無聲，專等候 神；我的救恩是從他而來。2 惟獨他是我

的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不很動搖。3 你們大家攻擊一人，把他毀壞，如同毀壞歪斜的牆、將倒的壁，

要到幾時呢？4 他們彼此商議，專要從他的尊位上把他推下；他們喜愛謊話，口雖祝福，心卻咒詛。〔細拉〕 

   等候的習慣—不很動搖的信心 (1~2，參七七 1~3) 

詩 77:1〔亞薩的詩，照耶杜頓的作法，交與伶長。〕我要向 神發聲呼求；我向 神發聲，他必留心聽我。2 我在患難之

日尋求主；我在夜間不住地舉手禱告；我的心不肯受安慰。3 我想念 神，就煩燥不安；我沉吟悲傷，心便發昏。〔細拉〕 

   等候的狀態—洞察環境的慧心 (3~4，參七七 4~15) 

詩 77:4 你叫我不能閉眼；我煩亂不安，甚至不能說話。5 我追想古時之日，上古之年。6 我想起我夜間的歌曲，捫心自問；

我心裏也仔細省察。7 難道主要永遠丟棄我，不再施恩嗎？8 難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世世廢棄嗎？9 難道 神

忘記開恩，因發怒就止住他的慈悲嗎？〔細拉〕 

詩 77:10 我便說：這是我的懦弱，但我要追念至高者顯出右手之年代。11 我要提說耶和華所行的；我要記念你古時的奇事。

12 我也要思想你的經營，默念你的作為。13 神啊，你的作為是潔淨的；有何神大如 神呢？14 你是行奇事的 神；

你曾在列邦中彰顯你的能力。15 你曾用你的膀臂贖了你的民，就是雅各和約瑟的子孫。〔細拉〕 

二.進入盼望—在安息中的等候 (詩六二 5~8 

詩 62:5 我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的盼望是從他而來。6 惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高

臺，我必不動搖。7 我的拯救、我的榮耀都在乎 神；我力量的磐石、我的避難所都在乎 神。8 你們眾民當時時倚靠

他，在他面前傾心吐意； 神是我們的避難所。〔細拉〕 
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   等候的決定—必不動搖的信心 (5~6，參七七 16~20) 

詩 77:16 神啊，諸水見你，一見就都驚惶；深淵也都戰抖。17 雲中倒出水來；天空發出響聲；你的箭也飛行四方。18 你

的雷聲在旋風中；電光照亮世界；大地戰抖震動。19 你的道在海中；你的路在大水中；你的腳蹤無人知道。20 你曾藉

摩西和亞倫的手引導你的百姓，好像羊群一般。 

   等候的成長—推己及人的關心(7~8，參詩四六 7~11，羅八 19，22~25) 

詩 46: 7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各 神是我們的避難所！〔細拉〕:8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。9

他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。10 你們要休息，要知道我是 神！我必在外邦中被尊崇，

在遍地上也被尊崇 11 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所！ 

羅 8:19 受造之物切望等候 神的眾子顯出來。但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享〔享：原文是入〕 神兒女自由

的榮耀。…22 我們知道一切受造之物一同歎息、勞苦，直到如今。23 不但如此，就是我們這有聖靈初結果子的，也是

自己心裏歎息，等候得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。24 我們得救是在乎盼望；只是所見的盼望不是盼望，誰還

盼望他所見的呢〔有古卷：人所看見的何必再盼望呢〕？25 但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

三.成為見證—在復活中的等候 (詩六二 9~12) 

詩 62:9 下流人真是虛空；上流人也是虛假；放在天平裏就必浮起；他們一共比空氣還輕。10 不要仗勢欺人，也

不要因搶奪而驕傲；若財寶加增，不要放在心上。11 神說了一次、兩次，我都聽見：就是能力都屬乎 神。

12 主啊，慈愛也是屬乎你，因為你照著各人所行的報應他。 

   等候的果實—復活生命的氣息(9~10，詩一四四 3~4，雅四 13~15，一 17~18，林前十五 20~23) 

下流人 音譯 ‘adam‘  世人，一般人，平凡人 

上流人 音譯 ‘iysh  丈夫，男人，傑出人才，成功人士 

詩 144:3  耶和華啊，人算甚麼，你竟認識他！世人算甚麼，你竟顧念他！4 人好像一口氣；他的年日如同影兒快快過去。 

雅 4:13 嗐！你們有話說：「今天明天我們往某城裏去，在那裏住一年，作買賣得利。」14 其實明天如何，你們還不知道。

你們的生命是甚麼呢？你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。15 你們只當說：「主若願意，我們就可以活著，也可

以做這事，或做那事。」 

升意試譯:  一般人不過就是氣息，成功者也只是增加了是虛謊，放到(永恆、真實)的天平上，他們可和氣息一同褪去重量，

升起昇華。 

雅 1:17 各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裏降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影

兒。18 他按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在他所造的萬物中好像初熟的果子。 

林前 15:20 但基督已經從死裏復活，成為睡了之人初熟的果子。21 死既是因一人而來，死人復活也是因一人而來。22

在亞當裏眾人都死了；照樣，在基督裏眾人也都要復活。23 但各人是按著自己的次序復活：初熟的果子是基督；以後，

在他來的時候，是那些屬基督的。 

  等候的果效—復活生命的見證 (11~12，參林前十五 42~44，路廿四 48~49，徒一 8) 

林前 15:42 死人復活也是這樣：所種的是必朽壞的，復活的是不朽壞的；43 所種的是羞辱的，復活的是榮耀的；所種的是

軟弱的，復活的是強壯的；44 所種的是血氣的身體，復活的是靈性的身體。若有血氣的身體，也必有靈性的身體。 

路 24:48 你們就是這些事的見證。49 我要將我父所應許的降在你們身上，你們要在城裏等候，直到你們領受從上頭來的能

力。 

徒 1:8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒瑪利亞，直到地極，作我的見證。 

結論：認識並操練默默等候  神的恩典，進入且成為榮耀盼望與福音見證。 


