
世上的光和鹽 
馬太 5:13 （ 可 9:50 路 14:34-35 ） 
你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被人踐踏了。

14 你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。15 人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺

上，就照亮一家的人。16 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀

歸給你們在天上的父。 

一、光和鹽的認識與意識 
1. 你們是世上的鹽： 
a. 鹽的作用：調味、防腐、殺菌、保溫的作用。在耶穌的時代所用的鹽多是岩鹽或礦

鹽，有人特地用它來做餅乾及做飯，也有人用它來美容及醫病。 
 

b. 用鹽調和的話語 

歌羅西書 4:6 你們的言語要常常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。 

當時的希臘與羅馬文化中，「用鹽調和的言語」常被用來形容說話幽默、有智慧、不粗

俗、有深度。 

帶著和氣：言語要溫和、有恩慈 
用鹽調和：話語有智慧，讓人聽了覺得扎實且得造就 
知道該怎樣回答：按時分糧 
 

以弗所書 4:29 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益

處。 

「污穢的言語」在原文中是指腐爛、發臭的食物。 
箴言 12:18 說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。 

箴言 16:24 良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治 

 

 

2. 你們是世上的光 

a. 光的作用： 

就是讓人看見，陽光還帶著讓萬物運行生長的能量，延伸至生命的光，則能讓人看見生

命的真相，看見當行的道路，使人有盼望並得著力量，具有使生命啟動運行的能力。 

 

b. 耶穌是世上的光： 

約翰福音 8:12 耶穌又對眾人說：『我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得

著生命的光。 

瑪拉基書 4:2 但向你們敬畏我名的人，必有公義的日頭出現，其翅膀有醫治的能力。 

約翰一書 1:5 耶穌又對眾人說：『我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著



生命的光。 

c. 神的話是路上的光 

詩篇 119:105 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

 

d. 行事為人像光明的子女 

弗 5:8 從前你們是暗昧的，但如今在主裏面是光明的，行事為人就當像光明的子女。9 

光明所結的果子就是一切良善、公義、誠實。 

馬太福音 5:16 你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你

們在天上的父。 

 

二、光和鹽的作用與提醒 
1. 鹽會失味： 

 
 
2. 燈會熄滅(需要油) 
a. 燈需要油(太 25:1-9) 
1 那時，天國好比十個童女拿着燈出去迎接新郎。2 其中有五個是愚拙的，五個是聰明

的。3 愚拙的拿着燈，卻不預備油；4 聰明的拿着燈，又預備油在器皿裏。5 新郎遲延

的時候，她們都打盹，睡着了。6 半夜有人喊着說：『新郎來了，你們出來迎接他！』7 

那些童女就都起來收拾燈。8 愚拙的對聰明的說：『請分點油給我們， 因為我們的燈要

滅了。』9 聰明的回答說：『恐怕不夠你我用的；不如你們自己到賣油的那裏去買吧。』 

 
 
b. 枝子需要連結於葡萄樹上 
約翰福音 15:5 我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏面，這人就多

結果子；因為離了我，你們就不能做甚麼。 

 


