
 

等仇敵作腳凳— 在艱難中成長得勝的階梯    2026/07/19               和散那光復堂 

引言：環境與心境—面對困難的看法與作法（參民十三 32~33，十四 9）          啟應：詩篇 110~111 篇 
 
民 14:9你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的居民；因為他們是我們的食物，並且蔭庇他們的已經離

開他們。有耶和華與我們同在，不要怕他們！」 
 
困難的必然—充滿問題的環境（詩六六 10~12） 

詩 66:10  神啊，你曾試驗我們，熬煉我們，如熬煉銀子一樣。11你使我們進入網羅，把重擔放在我們
的身上。12 你使人坐車軋我們的頭；我們經過水火，你卻使我們到豐富之地。 

看法的影響—改變一切的心靈（可十一 22~24） 

可 11:22耶穌回答說：「你們當信服 神。23我實在告訴你們，無論何人對這座山說：『你挪開此地，
投在海裏！』他若心裏不疑惑，只信他所說的必成，就必給他成了。24所以我告訴你們，凡你們禱
告祈求的，無論是甚麼，只要信是得著的，就必得著。 

 
Q. 按著神的形象與樣式造的人，被安置在充滿問題的人生境遇中（創一 26，約十六 33），天父的

計畫就是要我們百鍊成鋼，在各樣功課中被成就神兒子榮耀的生命。究竟  神所安排的功課是以
怎樣的形式呈現？我們要如何看待？如何應對才合宜？  

創 1:26 神說：「我們要照著我們的形像、按著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中的鳥、
地上的牲畜，和全地，並地上所爬的一切昆蟲。」 

約 16:33我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上，你們有苦難；但你們可以放
心，我已經勝了世界。」 

 
讀經：來一 13~14（參詩一一○1，太廿二 43~44，可十二 36，路廿 43，徒二 34~35，來十 12~13） 

來 1:13所有的天使， 神從來對哪一個說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作你的腳凳？14 天

使豈不都是服役的靈、奉差遣為那將要承受救恩的人效力嗎？ 
 

本論：等仇敵作腳凳— 在艱難中成長得勝的階梯 

一. 仇敵的存在—各樣災難的客觀現象（詩一四三 3~4，耶卅 14） 
 
詩 143:3原來仇敵逼迫我，將我打倒在地，使我住在幽暗之處，像死了許久的人一樣。4所以，我的

靈在我裏面發昏；我的心在我裏面悽慘。 

耶 30:14你所親愛的都忘記你，不來探問〔或譯：理會〕你。我因你的罪孽甚大，罪惡眾多，曾用仇
敵加的傷害傷害你，用殘忍者的懲治懲治你。 

可厭的仇敵—可怕與可惡的災難狀況（詩一○二 8；哀二 16~17，22） 

詩 102:8我的仇敵終日辱罵我；向我猖狂的人指著我賭咒。 

哀 2:16你的仇敵都向你大大張口；他們嗤笑，又切齒說：我們吞滅她。這真是我們所盼望的日子臨到
了！我們親眼看見了！17耶和華成就了他所定的，應驗了他古時所命定的。他傾覆了，並不顧惜，
使你的仇敵向你誇耀；使你敵人的角也被高舉。 

哀 2:22你招聚四圍驚嚇我的，像在大會的日子招聚人一樣。耶和華發怒的日子，無人逃脫，無人存
留。我所搖弄所養育的嬰孩，仇敵都殺淨了。 

可愛的仇敵—可敬與可用的敵體觀念（太五 43~44，伯卅三 9~11，彼前三 7） 

太 5:43「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。』44 只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，
為那逼迫你們的禱告。 

伯 33:9我是清潔無過的，我是無辜的；在我裏面也沒有罪孽。10 神找機會攻擊我，以我為仇敵，11
把我的腳上了木狗，窺察我一切的道路。 

彼前 3:7你們作丈夫的，也要按情理〔原文是知識〕和妻子同住；因她比你軟弱，〔比你軟弱：原文作
是軟弱的器皿〕與你一同承受生命之恩的，所以要敬重他。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。 

夫妻敵體（儀禮.子夏傳：妻，敵體也，與尊者為體，不敢自降也。） 

兵法：就敵資糧。（孫子：因糧於敵，故軍食可足也。  取用於國，因糧於敵。）勢均力敵，敵體相反。（對

抗→借力→轉化）  

二. 腳凳的意義—尊榮成長的外在元素（太廿二 41~45） 
 
太 22:41法利賽人聚集的時候，耶穌問他們說：42「論到基督，你們的意見如何？他是誰的子孫

呢？」他們回答說：「是大衛的子孫。」43耶穌說：「這樣，大衛被聖靈感動，怎麼還稱他為主，說
44主對我主說：你坐在我的右邊，等我把你仇敵放在你的腳下。45大衛既稱他為主，他怎麼又是
大衛的子孫呢？」 

大地是腳凳—天父與神子的真理連結（賽六六 1，徒七 49，來一 4~5） 

賽 66:1耶和華如此說：天是我的座位；地是我的腳凳。你們要為我造何等的殿宇？哪裏是我安息的地
方呢？ 

徒 7:49主說：天是我的座位，地是我的腳凳；你們要為我造何等的殿宇？哪裏是我安息的地方呢？ 

來 1:4他所承受的名，既比天使的名更尊貴，就遠超過天使。5所有的天使， 神從來對哪一個說，
你是我的兒子，我今日生你？又指著哪一個說：我要作他的父，他要作我的子？ 

仇敵是腳凳—立場與力量的資源供應（詩一一○1~3，羅五 10 , 十一 28~29，創五十 20，羅十二 20，箴廿

五 21 , 廿四 17 , 十六 7，民十四 9） 
詩 110:1〔大衛的詩。〕耶和華對我主說：你坐在我的右邊，等我使你仇敵作你的腳凳。2耶和華必使

你從錫安伸出能力的杖來；你要在你仇敵中掌權。3當你掌權的日子〔或譯：行軍的日子〕，你的民
要以聖潔的妝飾為衣〔或譯：以聖潔為妝飾〕，甘心犧牲自己；你的民多如清晨的甘露〔或譯：你
少年時光耀如清晨的甘露〕。 

羅 5:10因為我們作仇敵的時候，且藉著 神兒子的死，得與 神和好；既已和好，就更要因他的生得
救了。 

羅 11:28就著福音說，他們為你們的緣故是仇敵；就著揀選說，他們為列祖的緣故是蒙愛的。29 因為 
神的恩賜和選召是沒有後悔的。 

創 50:20從前你們的意思是要害我，但 神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景。 

羅 12:20所以，「你的仇敵若餓了，就給他吃，若渴了，就給他喝；因為你這樣行就是把炭火堆在他的
頭上。」 

箴 25:21你的仇敵若餓了，就給他飯吃；若渴了，就給他水喝； 

箴 24:17你仇敵跌倒，你不要歡喜；他傾倒，你心不要快樂； 

箴 16:7人所行的，若蒙耶和華喜悅，耶和華也使他的仇敵與他和好。 

民 14:9但你們不可背叛耶和華，也不要怕那地的居民；因為他們是我們的食物，並且蔭庇他們的已經
離開他們。有耶和華與我們同在，不要怕他們！」 

 

三. 等待的能量—更新充實的時間作用（來十 12~17） 
 
來 10:12但基督獻了一次永遠的贖罪祭，就在 神的右邊坐下了。13從此，等候他仇敵成了他的腳

凳。14因為他一次獻祭，便叫那得以成聖的人永遠完全。15聖靈也對我們作見證。 

等待的應許—命令與順從的成長變化（弗二 8~10，羅十二 2，賽卅 18） 

弗 2:8你們得救是本乎恩，也因著信；這並不是出於自己，乃是 神所賜的；9也不是出於行為，免
得有人自誇。10我們原是他的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是 神所預備叫我
們行的。 

羅 12:2不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨
意。 

賽 30:18耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的 神；凡等
候他的都是有福的！ 

等待的結果—心境與環境的真實更新（賽四十 31，提後二 11~13，雅一 2~4） 

賽 40:31但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

提後 2:11有可信的話說：我們若與基督同死，也必與他同活；12我們若能忍耐，也必和他一同作
王；我們若不認他，他也必不認我們；13我們縱然失信，他仍是可信的，因為他不能背乎自己。 

雅 1:2我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；3因為知道你們的信心經過試驗，就生
忍耐。4但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠。 

 

結論：    認識仇敵的面目及隱藏的真相，應用腳凳的功用與等待的能量。 


