
以善勝惡的美事~
超越分別善惡的屬天人格
 

引言﹕只要祝福的蒙福心志
感恩是療癒的開始

羅12:14a逼迫你們的要給他們祝
福。在困境中選擇善良，選擇相
信，選擇祝福，這就是按真理而
行。在祝福裡我們學會愛人如己



重要的不是祝福的內容有多偉
大，而是我們願意對自己溫柔
，對生命敞開，這就是療癒的
開始。

Q.要祝福有一個基本的立場，
就是理解對方，求主幫助我們
真真實實地去理解對方。



本論：以善勝惡的美事
~超越分別善惡的屬天人格



讀經：羅12章14-21節
14逼迫你們的，要給他們祝福；只要祝福，不
可咒詛。15與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要
同哭。16要彼此同心；不要志氣高大，倒要俯
就卑微的人（人：或譯事）。不要自以為聰明
。17不要以惡報惡；眾人以為美的事要留心去
做。18若是能行，總要盡力與眾人和睦。19親
愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主
怒（或譯：讓人發怒）；因為經上記著：主說
：伸冤在我，我你的仇敵若餓了，就給他吃，
若渴了，就必報應。』」20所以，給他喝；因
為你這樣行就是把炭火堆在他的頭上。」21你
不可為惡所勝，反要以善勝惡。



一. 同樂的姿勢~

俯就卑微的身段（15-16）

15與喜樂的人要同樂；與哀哭
的人要同哭。」 
原文直譯：要喜樂陪同喜樂者
，要哭泣陪同哭泣者。



要彼此同心., 不要志氣高大，
倒要俯就卑微的人。不要自以
為聰明。

原文直譯：要存著彼此都是自
己的心意。不要意念體貼著高
大的事；乃是要隨從降卑的事
；不要以為自己很精明。



生氣卻不要犯罪；
惱火要開口祝福。

挑剔跟詛咒也就相差無幾了。

體貼就要放低標準。



二. 和睦的氛圍~

同享美福的原理（17-18）

不隨惡行 留心善事

17不要以惡報惡；眾人以為美
的事要留心去做。

原文直譯：一個也不可 以惡還報
惡；要預先籌謀美好的事在眾人
面前。



世界上一定有兇惡的事，這樣
的事一次也不要做，而是要預
先顧及，謀算美好的事，

讓我們覺得不舒服的事發生時，
不要反應；讓大家覺得快樂舒
服的事，要事先就想好，把它
顯明出來。



17b眾人以為美的事要留心
去做。

要預先顧及、謀算，美好的事
在眾人面前，



18若是能行，總要盡力與
眾人和睦。

12:9惡要厭惡，

惡我們要逃開，寧願逃開，不
要攪和在其中，等到我們有力
量可以使人和睦的時候，我們
作的時候才會有效．



人生就是永遠都是在我們感覺
到問題，
然後得到能力去處理，
使我們生命在成長的過程裡。



三. 得勝的真諦~

排除惡運的實踐（19-21）



19親愛的弟兄，不要自己伸冤
，寧可讓步，聽憑主怒〔或譯
：讓人發怒〕；因為經上記著
：「主說：『伸冤在我；我必
報應。』」

原文直譯：不要為自己申冤，親
愛的，乃是給地方讓人忿怒；因
為記載說：「申冤在我，我必報
應：主說。」



寧可讓步，聽憑主怒。

是主怒呢？還是讓人發怒呢？
原來的意思是：

你要留個地方讓他去生氣。



留個地方讓誰生氣呢？因為人
自己活不好，他自己裡面積壓著
許多未經寶血洗淨的罪咎，他和
神中間沒有平安，和自己也處不
好，就找個人抒發，發洩。

但是如果我們不理解的時候，

我們會產生錯誤的感受，

以至於做出錯誤的反應。



他會找一個地方去出他的氣，
去平衡他內在不順暢的地方。

不要為自己伸冤，蒙愛的，
你要留個地方讓人去生氣。

這是原文正確的意思

（給他有地方）去生氣抱怨發脾氣



詩篇76:8你從天上使人聽判斷。
神起來施行審判，要救地上一
切謙卑的人；那時地就懼怕而
靜默。:10人的忿怒要成全你
的榮美；人的餘怒，你要禁止。

謙卑的人（渺小的卑微的人）
禁止（綁住）



人的忿怒要成全你的榮美。

人的忿怒會顯出你的人格

人的忿怒會讚美你



20你的仇敵若是餓了，就給他
飯吃，若渴了，就給他水喝．
因為，你這樣行就是把炭火堆
在他的頭上。

『你的仇敵若餓了，要供食予他
，若渴了，要供飲予他。因為這
樣行，你就是堆著燒著的炭在他
的頭上。』



人的忿怒會讚美你

箴25:21-22因為你這樣行就是把
炭火堆在他的頭上，
耶和華也必賞賜你。



21你不可為惡所勝，反要
以善勝惡。

是這一章的結論，也就是我們
使生命成長它的一個目標。

14 不要咒詛，只要祝福。

祝福是我們的權力。



17a不要以惡報惡，

我不要讓那個惡形成惡的結果，
來給自己製造困擾。

17b眾人以為美的事情要留
心去做。

要預先籌謀美好的事，在眾人
面前。



18若是能行，總要與眾人和睦

19寧可讓步，聽憑主怒；

讓步～意思是給，
留下地步、留下空間、留個位
子。
伸冤就是把彎曲的變成直的。我心
扭曲了、亂了，上帝給我一些環境
給我管教管教，也就順了。



太5:45 這樣就可以作你們天父
的兒子；因為他叫日頭照好人
，也照歹人；降雨給義人，也
給不義的人。

21你不可為惡所勝，反要
以善勝惡。

原文直譯：不要被惡擊敗，乃是
要以良善得勝惡。



16:19但我願意你們在善上
聰明，在惡上愚拙。

在善上是智慧的
在惡上是純真的（純一無雜）



結論：

立定心志以祝福創造幸福

操練生命用善意勝過邪惡


	投影片 1
	投影片 2
	投影片 3
	投影片 4
	投影片 5
	投影片 6
	投影片 7
	投影片 8
	投影片 9
	投影片 10
	投影片 11
	投影片 12
	投影片 13
	投影片 14
	投影片 15
	投影片 16
	投影片 17
	投影片 18
	投影片 19
	投影片 20
	投影片 21
	投影片 22
	投影片 23
	投影片 24
	投影片 25
	投影片 26
	投影片 27

