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安慰的需要
傳4:1
我又轉念，見日光之下所行的一切欺壓。
看哪，受欺壓的流淚，且無人安慰；欺
壓他們的有勢力，也無人安慰他們。
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神是安慰我們的神
以賽亞書 66:13 
母親怎樣安慰兒子，我就照樣安慰你們；你們也必因（或譯：在）
耶路撒冷得安慰。
以賽亞書 49:15-16 
婦人焉能忘記她吃奶的嬰孩，不憐恤她所生的兒子？即或有忘記的，
我卻不忘記你。看哪，我將你銘刻在我掌上；你的牆垣常在我眼前。
詩篇 34:18 
靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。
馬太福音 11:28
凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。
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從「安慰」的原文字義看神的安慰

(一)



1. 舊約：Nacham ( —( נָחַם 呼吸與轉向
在希伯來文中，「安慰」一詞常與「深呼吸」或
「憐憫」相關。當神安慰祂的百姓時，代表祂看見
了人的軟弱，並決定介入。
以賽亞書 40:1
你們的神說：你們要安慰，安慰我的百姓。
詩篇 23:4：
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我
同在；你的杖，你的竿，都安慰我。
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杖 (The Rod, 希伯來文：Shebet) 
                               —— 權威、保護與辨識

「杖」是一種較短、較沉重，通常掛在牧羊人腰
間的木棒。它象徵牧羊人的大能與權威。
抵禦外敵（保護的安慰）： 
管教與修正（引導的安慰）： 
數點與檢查（細膩的安慰）： 
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竿 (The Staff, 希伯來文：Mish'eneth) 
                                  —— 引導、扶持與救援

「竿」是一根較長、較細，頂端通常帶有
「鉤環」（Crook）的長棍。它象徵牧羊人
的溫柔與親密。
指引方向（同在的安慰）：
救援與拉回（救贖的安慰）：
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2. 新約：Parakaleo (παρακαλέω) — 召喚到身旁

新約中最核心的字彙是 Parakaleo，字面意思是
「呼叫某人到身邊」。

哥林多後書 1:3-4：
「願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父
神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的
神。我們在一切患難中，他就安慰我
們...」
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神安慰的面向與功效

(二)



腓4:6-7

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告
、祈求，和感謝，將你們所要的告
訴神。神所賜、出人意外的平安必
在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。

1. 神的安慰核心就是神的同在—出人意外的平安



2. 神的安慰讓我們看見永恆的價值與盼望
                                     —進到神計畫的看法



3. 神的安慰使我們「被完全理解」
詩篇 139:1-4

耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。我坐下，
我起來，你都曉得；你從遠處知道我的意念。
我行路，我躺臥，你都細察；你也深知我一
切所行的。耶和華啊，我舌頭上的話，你沒
有一句不知道的。



4. 神的安慰使我們「被全然接納」

來 4:16

所以，我們只管坦然無懼地來到施
恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，
作隨時的幫助。



5. 神的安慰使我們「被徹底饒恕」
                                    -釋放重擔的安慰
約翰一書 1:9： 

「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要
赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」
彌迦書 7:18-19：
 「神啊，有何神像你，赦免罪孽，饒恕你產業之餘民
的罪過，不永遠懷怒，喜愛施恩？必再憐憫我們，將
我們的罪孽踏在腳下，又將我們的一切罪投於深海。」



6. 神的安慰使我們「被鼓勵前行」
                                        -賦予力量的安慰
以賽亞書 41:10

「你不要害怕，因為我與你同在；不要
驚惶，因為我是你的神。我必堅固你，
我必幫助你；我必用我公義的右手扶持
你。」



受安慰的安慰者

(三)



哥林多後書 1:3-4

願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父

神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰

的神。我們在一切患難中，他就安

慰我們，叫我們能用神所賜的安慰

去安慰那遭各樣患難的人。



路加福音 22:31-32

主又說：西門！西門！撒但想要得

著你們，好篩你們像篩麥子一樣；

但我已經為你祈求，叫你不至於失

了信心。你回頭以後，要堅固你的

弟兄。



辨識從神來的安慰

(四)



1. 聖經的一致性



2. 十字架的印記 
(The Mark of the Cross)



3. 長久的果子 
(Lasting Fruit)



4. 肢體與屬靈長輩的印證
(Community Confirmation)
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