
潔淨的喜樂～靈裡
平安的服事
引言﹕

醫不叩門 師不順路
化作太陽 

照亮自己 溫暖他人



看見別人的錯，就是自己的苦
看見自己的錯，自己就會改變

將注意力轉向自己的反應，
把判斷放在自己身上，生命中
就會帶來更新變化的喜樂。



生命在乎你的人格變成了什麼
？
重點在～你變成怎樣的人格？

變成怎樣一個道的架構和思維
？



羅14:13所以我們不可再彼此論斷，寧可
定意，誰也不給弟兄放下絆腳跌人之物14

我憑著主耶穌確知深信，凡物本來沒有
不潔淨的；惟獨人以為不潔淨的，在他
就不潔淨了。15你若因食物叫弟兄憂愁，
就不是按著愛人的道理行。基督已經替
他死，你不可因你的食物叫他敗壞。
16 不可叫你的善被人毀謗；17因為 神
的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，
並聖靈中的喜樂。18在這幾樣上服事基督
的，就為 神所喜悅，又為人所稱許。



本論﹕

潔淨的喜樂～靈裡
平安的服事



一.主不喜悅的物事
(13-14)
13所以我們不可再彼此論斷，寧
可定意，誰也不給弟兄放下絆腳
跌人之物。
“論斷”=“定意” (2919)

審判、斷定、選擇、定了主意。



:為自己作決定的分辨，叫做定意
；看別人作決定的分辨，很容易
變成論斷。

分辨和論斷之間的差別～你如果
有愛，叫做分辨；在厭惡或者是
不喜愛的狀況底下，就是論斷了

論斷移向定意～負責任的看自己
的生命對每一件事情的反應。



太15:11入口的不能污穢人，出口的
乃能污穢人。18:惟獨出口的，是
從心裡發出來的，這才污穢人。19

因為從心裡發出來的，有惡念、
兇殺、姦淫、偷盜、妄證、謗讟
，這都是污穢人的。



羅14:14我憑著主耶穌確實深信，凡
物本來沒有不潔淨的．惟獨人以為
不潔淨的，在他就不潔淨了。

提前4:3他們禁止嫁娶、又禁戒食物
．:1 鬼魔的道理

:4凡神所造的物都是好的．若感謝
著領受，就沒有一樣可棄的．都因
神的道和人的祈求，而成為聖潔了



弗4:15-16凡事長進，連於元首耶穌
基督．全身都靠祂聯絡得合適，
百節各按各職，照著各體的功用
，彼此相助，便叫身體漸漸增長
，在愛中建立自己。

什麼是罪呢？使我們心裡難過的
，就是罪。
14b惟獨人以為不潔淨的，在他就
不潔淨了。 



二. 不被毀污的真理
(15-16)

你若因食物叫弟兄憂愁，就不
是按著愛人的道理行。

叫弟兄憂不得神喜

軟弱派、堅固派



你愛神，為他吃，為他不吃，都好；
你愛人，為他吃，為他不吃，更好！
如果沒有愛，這一切都沒有益處。

耶穌為了改變人無憐憫的心腸，吃是
非善惡樹的痼疾，祂為我們釘十字架



康健的人用不著醫生，有病的
人才用得著。我來本不是召義
人，乃是召罪人 。 (可2:17)

我實在告訴你們，稅吏和娼妓
倒比你們先進神的國。(太21:31)



15你若因食物叫弟兄憂愁，就
不是按著愛人的道理行 。

憂愁～靈裡邊產生混亂
行～生活、行事為人

16你不可因你的食物叫他敗壞
“敗壞” 翻譯為“滅亡”
所以不要用你的食物毀掉他。



15b 基督已經替他死，
基督用重價買贖了他，我們就需要謹
慎以對。

太18:6-7凡使這信我的一個小子跌倒
的，倒不如把大磨石拴在這人的頸項
上，沉在深海裡。:7這世界有禍了，
因為將人絆倒；絆倒人的事是免不了
的，但那絆倒人的有禍了！



16不可叫你的善被人誹謗

22你有信心，就當在神面前守著
賽39章，希西家王病得痊癒，巴比倫王巴拉但
的兒子米羅達巴拉，去探訪希西家王，希西家
王喜歡，見了使者，就把自己寶庫的金子、銀

子、貴重的膏油、軍器、所有的財寶都給他
們看。讓來者起了盜心。

以賽亞對希西家說﹕日子必到，凡你家所有
的，並你列祖積蓄到如今的，都要被擄到巴
比倫去，不留下一樣，這是耶和華說的。



16不可叫你的善被人誹謗．
你要按時分糧

太7:6不要把聖物給狗，也不要把
你們的珍珠丟在豬前，恐怕牠踐
踏了珍珠，轉過來咬你們。



三.神所稱許的服事
(17-18)
因為神的國不在乎吃喝，只在乎
公義、和平並聖靈中的喜樂。在
這幾樣上服事基督的，就為神所
喜悅，又為人所稱許。

在乎就是存在
你的人格變成了什麼？



約6:53耶穌說我實實在在地告訴你
們，你們若不吃人子的肉，不喝
人子的血，就沒有生命在你們裡
面。

在乎就是存在
重點在～你變成怎樣的人格？
變成怎樣一個道的架構和思維？



這杯是用我的血所立的新約。生
命是在血裡面，
我們生命的形成就是～我們跟主立了
什麼樣的盟約？進到了什麼樣的思維
架構？
羅10: 2--3我可以證明他們向神有熱
心，但是不是按著真知識。因為不知
道神的義，想要立自己的義，就不服
神的義了。
這說明，人有人的義，神有神的義，



21但如今，神的義在律法以外已經顯
明出來，有律法和先知為證。22就是
神的義，因信耶穌基督加給一切相信
的人，並沒有分別。23因為世人都犯
了罪，虧缺了神的榮耀。24如今卻蒙
神的恩典，因基督耶穌的救贖，就白
白地稱義。25神設立耶穌作挽回祭，
是憑著耶穌的血，藉著人的信，要顯
明神的義。



公義、和平、喜樂
都是在聖靈裡的。

聖靈就是從神而來的能力。

祂是父、祂就是我是；
祂是子，子就是道、就是顯出；
祂是靈，就是進入。

祂有一種能量不斷地流瀉出來，流瀉

出來充溢在整個的宇宙之間。



承受神的義、神的和平、和喜樂

林前4:20因為神的國不在乎言語
，乃在乎權能。 
權能～爆炸性的能量



在這幾樣上服事基督的，就為神
所喜悅，又為人所稱許。

1.在公義上服事基督
2.在平安上服事基督
3.在喜樂上服事基督



結論﹕

不絆跌弟兄 
實踐愛人恩典之道

在神國度裡 
享受神義和平喜樂



哪裡難過，求主幫助我們讓我們
把它調理到舒服。先把自己活舒
服活好。
不平安的事不要放過它，要儘快
處理，怎麼處理？對照真理，與
自己對話，常常處理是比較輕鬆
的，但是如果我們忽略它、不想
面對它，那就是把自己放在難過
的光景。



耶穌充滿了恩典和真理。
我是枝子，祂是真葡萄樹；
我是瓦器，祂是寶貝；
我是器皿，祂是榮耀；
我是軟弱的人，祂是我的力量；
活著就是一口氣～呼吸吧！呼吸就是
活在當下。藉著呼吸，藉著換氣，默
默等候神；藉著呼吸，自潔，做貴重
的器皿；呼吸吧！在呼吸中不斷更新
變化，因為祢的道與光永恆的在我裡
面呼吸。
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