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從禁食到安息—領受聖靈引導的新起點（賽五八）                        和散那台北堂 

引言：躁亂的心靈～當前世界最普遍的流行病                        啟應：詩篇第一一九篇89/112 節 

躁鬱與私慾—求不得苦的現象（賽五七 5，雅一 15/16） 

混亂與安寧—五陰熾盛的煩惱（賽五七 20/21） 

賽 57:20 惟獨惡人，好像翻騰的海，不得平靜；其中的水常湧出污穢和淤泥來。 

Q.《以賽亞書》後篇，以「惡人好像翻騰的海」為標點，以「歸回等候」(40:31)為始，經過(56:4/6)，進入第三

段：聖靈篇（58~66 章）。先知的預言要如何引導作僕人的神兒女進入新天新地的心靈領域？ (參附表 2) 

賽 40:31 但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

讀經：賽五八 10/14(參全章) 

本論：從禁食到安息—領受聖靈引導的新起點 

一.信仰的誤區—尋求者的偏失與規正（1/5，參五三 6，提後 15/17） 

偏失的揭示—嘴唇果子的功用（1/3a，五七 18/19） 

賽 58: 2 他們天天尋求我，樂意明白我的道，好像行義的國民，不離棄他們 神的典章，向我求問公義的判

語，喜悅親近 神。3 他們說：我們禁食，你為何不看見呢？我們刻苦己心，你為何不理會呢？ 

聖靈的規正—刻苦己心的誤失（3b/5，參賽九 14/15，十九 15，西二 20/23） 

賽 58: 5 這樣禁食豈是我所揀選、使人刻苦己心的日子嗎？豈是叫人垂頭像葦子，用麻布和爐灰鋪在他以下

嗎？你這可稱為禁食、為耶和華所悅納的日子嗎？ 

西 2: 23 這些規條使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表謙卑，苦待己身，其實在克制肉體的情慾上是毫無功效。 

二.校正的啟示—心靈裡的潔淨與發光（6/9，參詩廿四 3/6，太五 8，路十一 39/41） 

清心的原理—兇惡與自私的潔除（6/7，參利廿六 13，太十一 28/30，路十一 39/41，太廿五 34/36） 

賽 58:6 我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？ 

發光的原則—發現與醫治的連動（8/9，太七 1/2，賽五二 11/12） 

賽 58: 8 這樣，你的光就必發現如早晨的光；你所得的醫治要速速發明。你的公義必在你前面行；耶和華的
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榮光必作你的後盾。 

三.安樂的應許—時空中的成就與喜樂（10/14，五七 14/15） 

園囿的重建—生命與事業的道路（10/12，結廿二 30/31，摩九 11/12，徒十五 16/18） 

賽 58: 12 那些出於你的人必修造久已荒廢之處；你要建立拆毀累代的根基。你必稱為補破口的，和重修路

徑與人居住的。 

高處的平安—日子與腳步的安穩（13/14，哈三 18/19，路二 14） 

賽 58:，14 你就以耶和華為樂。耶和華要使你乘駕地的高處，又以你祖雅各的產業養育你。這是耶和華親口

說的。 

結論：領受聖靈引導的新起點（雅一 25/27） 

雅 1:27 神我們的父面前，那清潔沒有玷污的虔誠，就是看顧在患難中的孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。 

認識敬虔與禁食的真諦； 

進入安息與高處的平安。 
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以賽亞書五十八章簡綱   領受聖靈引導的新起點 神所揀選的禁食，在聖日裡的安息 

第一段:1~5 節—信仰的誤區—尋求者的偏失與規正  

  A.偏失的揭示—大聲喊叫與天天求問 1~3a 節 

賽 58:1 你要大聲喊叫，不可止息；揚起聲來，好像吹角。向我百姓說明他們的過犯；向雅各家說明他們的罪惡。2 他

們天天尋求我，樂意明白我的道，好像行義的國民，不離棄他們 神的典章，向我求問公義的判語，喜悅親近 神。

3 他們說：我們禁食，你為何不看見呢？我們刻苦己心，你為何不理會呢？ 

1.喊叫以喉，不要攔阻；如號角揚你聲，並向我的百姓宣告他們的違失，且向雅各家(宣告)他們的罪過。2 且他們喜歡我

的道的知識，好像行義的國，他不離棄他神的判斷，又求問我公義的判斷。他們喜歡親近神。3a.為何我們禁食你卻

不看？降卑我們的魂，你卻不知道？ 

B.聖靈的規正：刻苦己心與互相爭競 3a~5 節 

賽 58:3b 看哪，你們禁食的日子仍求利益，勒逼人為你們做苦工。4 你們禁食，卻互相爭競，以凶惡的拳頭打人。你

們今日禁食，不得使你們的聲音聽聞於上。5 這樣禁食豈是我所揀選、使人刻苦己心的日子嗎？豈是叫人垂頭像葦

子，用麻布和爐灰鋪在他以下嗎？你這可稱為禁食、為耶和華所悅納的日子嗎？ 

3b.看！在你們禁食之日，你們找的是(自己的)心願；且驅策著一切為你們做工的。4.看！你們禁食為了爭訟和爭競，並

為以定罪的拳頭擊打。你們的禁食不像今日，能致使在高處者聽你們的聲音。5.這樣的禁食豈像是我要揀選的？人降

卑他的魂的日子，豈是(要他)像垂著頭的蘆葦？或用麻布和爐灰鋪下？這豈是你稱為禁食的日子，為耶和華所悅納的？ 

第二段:6~9—校正的啟示-心靈裡的潔淨與發光 

   A.清心的原理: 鬆繩解索與分餅給衣 6～7 節 

賽 58:6 我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下軛上的索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？7 不是要把你的

餅分給飢餓的人，將飄流的窮人接到你家中，見赤身的給他衣服遮體，顧恤自己的骨肉而不掩藏嗎？ 

6.這豈非我揀選的禁食：解開罪惡的繩，解下軛的索；並釋放被欺壓者自由，且折斷一切的軛。7.豈非分你們的食物給

飢餓的人，且漂流的窮人你接來家，當你見赤身的就遮蓋他，且對你的肉體不逃避隱藏。 

B.發光的原則：發現發明與除軛去惡 8~9 節 

賽 58:8 這樣，你的光就必發現如早晨的光；你所得的醫治要速速發明。你的公義必在你前面行；耶和華的榮光必作你

的後盾。9 那時你求告，耶和華必應允；你呼求，他必說：我在這裏。你若從你中間除掉重軛和指摘人的指頭，並

發惡言的事， 

8 然後，你的光要剖開如晨光，.你的醫治也要速速的生長，在你前面行的是公義，耶和華的榮光要做你的後盾。9.

然後，你呼喚，耶和華就應允；你求告，他就說：看我！你從你中間除掉軛，指摘的手指，和罪孽的話。 

第三段:10~14—安樂的應許-時空中的成就與喜樂 

   A.園囿的重建: 使人滿足與重修路徑 10～12 節 

賽 58:10 你心若向飢餓的人發憐憫，使困苦的人得滿足，你的光就必在黑暗中發現；你的幽暗必變如正午。11 耶和華

也必時常引導你，在乾旱之地使你心滿意足，骨頭強壯。你必像澆灌的園子，又像水流不絕的泉源。12 那些出於

你的人必修造久已荒廢之處；你要建立拆毀累代的根基。你必稱為補破口的，和重修路徑與人居住的。 

10.你的魂若成就飢餓者，使困苦人的生命得飽足，你的光就要在黑暗中照射，你的幽暗也如正午。11.耶和華也要常常

引導你，且滿足你的魂，在乾旱之地。且你的骨頭要強壯，而要如得澆灌的園子，又如泉源的水，不虛謊的水。12.

而他們要建造出於你的，久違了的荒場。一代又一代的根基，他們要興起。於你，就被稱為修補破口的，和回轉道



 4 

路的，以供居住的。 

B.高處的平安：尊敬聖日與乘駕高處 13~14 節 

賽 58:13 你若在安息日掉轉〔或譯：謹慎〕你的腳步，在我聖日不以操作為喜樂，稱安息日為可喜樂的，稱耶和華的

聖日為可尊重的；而且尊敬這日，不辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自己的私話，14 你就以耶和華為樂。

耶和華要使你乘駕地的高處，又以你祖雅各的產業養育你。這是耶和華親口說的。 

13 若你在安息日回轉你腳，行做你心所願的在我的聖日；又稱安息日為美妙的喜樂，耶和華之聖，可尊重的。且尊重

之，自你行做的道路，自你尋遇的心願，自你說的話。14. 然後，然後，你為樂於耶和華，且我要使你騎坐於地的高處，

我也要餵養你，你祖雅各的產業。因耶和華之口說了。 
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以賽亞書綱要與表解（新約部分）父是根源，子是顯出，靈是進入 

e.40~48 章：聖父篇—救恩的根源 

f. 49~57 章：聖子篇—救恩的顯出 

g.58~66 章：聖靈篇—救恩的進入 

 

章序 大段題 小段題 主要內容 備註 
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神的安慰：新約的綱要 本段，可聚焦於全能父 神對救恩的

的預備。 

 

 

 

 

 

  迦勒底：星卜者 

41 興起一人：揀選與幫助 

42 傳揚真理：做眾民中保 

43 招聚眾子：作神的見證 

44 獨一真神：塗抹過與罪 

45 興起古列：預定的預表（可以命定） 

46 神的懷搋：出胎到髮白（神與時間） 

46 邪術禍患：認識迦勒底 

48 假神詭行：逃離迦勒底 ：22，惡人必不得平安，分段符號 
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義僕選召：做眾民的約 本段，可注目於榮耀子 神對救恩的

的成全，彰顯。 

 

50 義僕成長：賜舌與開耳 

51 義僕受杯：公理要發光 

52 義僕傳信：報平安佳音 

53 義僕受苦：羔羊被宰殺 

54 帳幕擴張：義僕的產業 

55 永約恩典：義僕的見證 

56 殿中喜樂：安息的啟示 

57 修築道路：嘴唇的果子 ：21，惡人必不得平安，分段符號 
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禁食安息：感覺聖靈存在的狀態 本段，可著眼於奇妙靈 神在救恩上

的啟示、引導、工作。 

 

59 禁戒惡語：體會聖靈同在的前提 

60 興起發光：體驗聖靈榮耀的作為 

61 敬拜讚美：領受聖靈恩膏的行動 

62 守望禱告：修築聖靈大道的工作 

63 安息仰望：觀看聖靈大能的操練 

64 主手工作：迎接聖靈更新的過程 

65 新天新地：進入聖靈賜福的領域 

66 錫安劬勞：延續聖靈工作的歡樂 

 

  

 


